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જએ અતુભષી પ્રચાગેપ્તે ખુલા હદયથી જતસમાર૮ સસરા 
રજી ડરી પોપતાની ઉદાર ભપ્વનાને1 પરિચય ડરાવી 
સૂકચદ છે ર્ડિંવપ ડરાવી રશ છે એપ 
વિમાન તથપ સ્વ. સદ્વેવોની. 
આયુર્વેદ સેવા 
નદ ઝેક સહઘ્ત ક્યપ્સતા એક 
અ*શરૂપ આ ડાર્યતે ચ મહપ્ડુશપ્લેદતદ 
ચરુ કસળયાં અર્ષયુ કરી આનદ સાતુ' છુ" 


ઝા 


દે. 


ર ફુટે” ૦2૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૩૨ બફર 


૬૨૨૨, 
?હ૦૩૦ 
* ત્યે ત ૪ ૪ ૮૨૮૪૨૦૨૬, 

? ૦, સે 
ન ૪ ણ થં ૪ ૪ દડ 
8800૦૦૦૩૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૩28૨૦૦ 


આરોગ્ય 1ગેન્ધુના ગ્રાહકોને ચાલુ વર્ષની ભેટ કેવી આપવી એ 
ભાભતતેદ જ્યારે વિચાર ક્ષ ત્યારે કેટલાક સુભેચ્ઠડ પ્રાહદાની 
સમ્પાતિ માણતામાં આવી; તે વખતે તેમણે કેવી જતની ઈચ્છા 
ખતી કે જેવું તમારું વૈષક ચોડિત્સાસાર છે તેવુંજ પુસ્તક કોઈ 
અત્ય સારા, અનુભવી અને નવીન મ્રયોગાનું આપે! તો તે લેર્કાપ્રેય 
થર્ઈ પડે એટલુજ નહિ પણુ તેમાંથી જનસ્માજ પણુ સાતે લાભ “ 
મેળવી શકે, આ વાત તિચાર કરતાં અમોને પણુ ગમી, પરિણામે 
આ ફામ અભોએ અમારા ગિત. રા. પ્રધાન હરારાજને સોપ્યું. 
મેટરની તૈયારી અમોએ આપેલા સયહિત્યમાંથી એમણે દરી આપી એ 
રિવા 'ફેટલાક ગ્રમોગોની તૌંધ અમારા ભા જૈત લ્વજભાઇએ પણુ 
દરી આપી, આદ તેંધેોદ ઉપરથી ઝેનું શશ્ઞોધન દરી ત્રાહ્ય વસ્તુ 
રોષ તે બક્રબર સારી ભાષામાં તે પ્રષોગતી મોત્ક પરિણા-તપાસ 
ઝરીને ગોપ્વજોન' કાય સાગ 


અેસાજાદે-#ર. કો કેજાં નવેડઝનળો કે 


ક 


ી સેલટર્ષા જણાવવાનું કે આ નાનકડા * પુસ્તકમાં જે ફઈ અત્ય 
* અને સારભૃત તત્વ આપને મળી આવે તેને મ્રાહયુ કરી તેમાંથી 
ર મળતા લાભ મોટે તેના મૂછ લેખક તચા-રાશોધકને ધન્યવાદ આપને: 
? અમોએ તો માત્ર અમારી ફરજ બજવી અમારા ગ્રાહક ભાઇએ 
3 માટે જે કઈ બંની શકે તે સેવા અદા કરી છે; આરોગ્ય, સિન્ધુમાં 
* આવતો ઉંપયા્રી વાંચતતી સાથે આવી ભે આપવાની અમારી 
ચાકુ ઈચ્છા છે તે હછી લગી અમો બરાબર અદા ડરી રહયા છીએ 
, અને ગ્રાહકો તેતી યે!ગ્ય કદર કરી અમોને ઉત્સાહીત કરી રહ્યા છે 
એજ આનદતે વિષય છે. 


સવમાં જણાવવાનું કે આ ગેટરનો સંગ્રડ તયા ચૂંટણી કરી 
આપવા અમારા એ ખે ભાદએનો અમે આભાર માનીએ છીએ 
અને જે અ સંગ્રહ માહકવર્ગતે પસદ પડયો તો આનો બીન્ને 
ભાગ પણુ તૈયાર કરી માહક ભાઇઓતી સેવામાં આપવાની આશા 
ધરાવીએ છીએ. ઈલોમ્‌ 


કરાચી, ભવદીયઃ 
વૈય ગેપ્પાલજ કુ*. દકફુર્‌ 


, ૧૦ જુન ૧૯૩ “ત્રી: “ 
ત્તા. ૧૦ જુત ૧૯૩૦ તત્રી: “આરોગ્ય સિન્ધુ” 
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ખાસ વૈદ્યો અને ડૉકટરો માટે 
અતિ ઉપચાગી સાધન- 


પોકેટ મેડીસીન ચેસ્ટ. 


ં | 
હર 

| 
ર આ પેટીમાં બાર જતતાં કુપીપકવ રસાયતોતી બાર ! 
$ બાટલીઓ એક ડ્રેન્સી બેકક્ષમાં રાખવામાં આવી છે એ બાર 

ર ધ્વાએ તમામ દટ્દમાં તાત્કાળીક ફાયદો આપનારી અને | 
ર સચોટ છે ફ્કત એકજ પેટી ખીમામાં રાખવાથી આખા 

1 દવાખાનાની ગરજ સારે છે પેટીમાં શખેકી દવાએતી કીંમત 

શા. ર૫ થાય છે હતાં તે બધી દવાએ અને પેટી સાધે 9 
૬ ર!. વીચમાં કમ્પલી2 મળે છે. | 
ર આજેજ મ'ગાવે 
| દ્વ. વાપદ્વાની ડિમત દથાવનાર એક પુમ્તક 

ની 

કનો 

ં 

ર 

ન 

ડં 

ડૂ ! 

ક ક 


[શમા મ્ધે ચખવ.માં ચાવલ છે. 


લખાઃન્- 


ન્ન 
કો 
4૧૨ 
૧૬૦ 
નિ 
ક 
દરે 
દ 
ક 


મેતેજરઃ સિન્ધ આયુર્વો 


કતા હ ઈયા છ 


ન્ન 
રં 


અનુક્રમાગિકા 








નિ, 

ત્મ પૃષ્ટ, 

અસનિર્ધક ચૂર્ણ ૬ 
સ્નિ ઘત્‌ 

અપામાર્ગ' તેલ ર 
અમ્શપિતતો ઉપાય ૬ 
અશીચુના ઝેરનો 
ઉપ્‌ય હુ 
અછ્શું ર્પિ ૪૮ 
અતિસ[ર નારાક 
ગેયોગ ૫૧ 
અતિમામ્ટ્‌રી વતી ૧૬ 
અર્શનારાક પ્રયાગ ૫૦ 
આંચ#ીની દવા ૧૮ 
આન'તમૃત 2 દ 
આંબળાતું તેલ ૩% 
આંખના ઉપાયો ૪૩ 
ઉલટી બપ્કેસ્વામાટે ૨ 
ઉપદશ નાશક વ્જૃ 
ઉપ્દશનો ઉપાય ૨3 
ઉન્‍્મત અર્ક સ્ક 
ઉર્સ્‍્ડોગ નાશક 
આચાર ૪૭ 





ક્તતત્ત્સ્કક 





નબર ખ્‌,મે 


૧૬ 3કફ'્ત ચૂર્ઝા 
કે 

૨૦ કે.લેટાનો ૨ 

મ 

૨૧ યેલેરાનાં 
ઉપ્‌ય 

દ 

રઝ ખાટિકાદી ચૃષુ 

ખસતા મલમ 

ગરમીના ચગ એક 

દિવસમાં મટે 

ગુરદાના ખોંગની લવા 

ઘે,ડાના પેટન્‌ ચા 

ચમત્કારિક ચૂ્્ગ્‌ 

શરમત્કાશિક સ્થ'ભન 

દ્વા 

ચ્ાંગેરી ઘૂત 

જવર્રાત્રુ 

જીના ત્રણુની સચ 

દ્વા 

દમરોાગના ઉપાય 

દ.ઢના દુખાવાની દવા 

દઝવાનો મલમ 

રપ દાદર્ની દવા 








૩૮ 
પ૦ 
જપ 
ય્પ 
ચટ 





નબર નમ પૃ. 
દતમ'જન ૪૬ 
દાંત કાદી નાખવા 
માટે ૪૬ 
૩૮ ધાવણુ શે!ધક ચૂર્ણ ૯ 
૩ક નવીત આમવ ૩૦ 
જ%૦ નિબાદી મલમ ર૨૬ 
૪૧ નેત્રરાગ નાશક 
પાટલી ૪પ 


૪ પિતશામક ચૂર્ણ પ 
૮3 પ્રદર માટે ઉપાય 
મિ ચૂ ૮ 






7પ પ્રદી કસ યક 
૬ પારધી ગોળીનો 

પ્રયામ ર્વ 
*» પાદિક અવલેક્‌ ૨ 


ન પાર્ષથઈા ન.ચક શેપ ૪૨ 
પ.કાથળ નાયક લેપ ૪૩ 
*૧ પાચે.રીય નુ દતમજ્ન ૪૭ 








૪૨ 
૪૮ 
1. “મ્લન્‍્ય ઉપાવ બીત ૪૬ 
47 “ક વેગેચન ૩ 


૧4 “ક્ય,તુમ્લ્ડ ચૂત ૪ 
૩ કફન ન ૧ 


૧% ૂ*જકે શક ન્ડ 


નંબર 


પટ 
પફ 


૬૦ 
ક 
દ 
દડ 
૬૪ 
૬૫ 
૬૬ 
૬૭ 
૬૮ 


*%9 


*%૮ 


નામ પર. 


બાળા માટે દ્વા ૨૫ 


આલ પુષિકારક 

અવલેહ ૩૧ 
બાળકતે દાંત આવવા ૪૫ 
બાલારાગ્ય ચૂયુ ૪ 
મદ્દાશક્તિરાજવટી ૧2 
માજીફ્લાદ્વિટી કૃપ 
માક્ષિક રસાયન 1૧૪ 
મુત્રાશય શોધક ચૃણું ૧૦ 
મુદ્મારતો લેપ ૪ 
મે.તીયાતો ઉપાય ૪૪ 
મદાગ્તિ અતે 
ધ્ાતુક્ષોગૃતાના ઉપાય ૫૨ 


૬ રકતપ્રદર નારાક ચૃર્ઝું ૪ 


*ડત ગ્રદર નાચક્ છ 
2%: પ્રવર્તક યોગ ૧૬ 








મ્કતવિકારની દવા રેછ 
ક્તમાધક અફર ૨૮ 
૮ લાહ રમત્યન ૧૭ 
વ.જફરષૃ વાગ ૯ 
વાછ૩રુ અકર ૨૪ 
વ.જફરપ્ુ અવલેહ 31૧ 
વાળ ઉમાડવા મટે 
મલમ 3૮ 
વાના રેમતે; ઉપ.વ ષ૮ 


નર્‌ નામ્‌ પ્ર. 


૮૦ 1િષમજ્તરની અદ્ભૂત * 
ધવા ૨ 
૮૧ વીષવર્ધક ષોગ ૧૪ 
૮૨ પીચ્છીના ઝેર માટે 3૩ 
૮૩ વષ્યાસ્ત્રીની ચિકિત્સા ષ૪ 
૮% રક્તિસ'જવન વટી ૧૩ 
૮૫ શિર્ર્ાનાશક લેપ ૪૨ 
૮૬ ર્‌(ઘ્રક્લદાયક ૮ 
૮૭ થળનાશક ઉપાય પર્‌ 
૮૮ શ્વાન વિષ નારાક ૩ર 
૮૯ શેત તામ, ભસ્મ ૧૯ 
૯૦ શ્રેષ્ઠ જુલાન જૂ 


નર્‌ ન્મ 


૧ સર્જરાગહર 
સિદ્ધગાળી 
હ૨ સર્પત્રિષ માટે 
ઉપાય 
હ૩ સરલ દતમજન 
હ૪ સર્વોતમ મલમ 
હપ સ્વાદિછિ અર્ક 
૯5 સુગંધી તેલ 
૯૭ સુજાકતી દવા 
૯૮ હરસનો મલમ 
હક હિસુલ રસાયન 
૧૦૦ હૈડષીના ઉપાય 





વૈદ્ય ગોપાલજી કું. ઠક્કુર કૃત 
બનત" ઉપયોગી પુસ્તકે. 

..વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર--આયુર્જેદતા અનુભવ બિડ પાંચસે:ક 

સર્વાતમ અને સચોટ પ્રયોગે;નું અમૃલ્ય પુસ્તક મૂલ્ય રૂ. ત્રગ્‌. 


કિ પી 

ધૈવક ચિકિત્સા પદ્ધતિ--સામાન્ય માણસ પ'યુ આ પુરતકતી 
મદદથી ઘર્મેળે વૈવનુ' કામ કરી ચકે તેવું” દરેક ઘરમાં 2ખવા 
લાયક પુસ્તક મૂવ્ય રા. બે. 





કૃપીપકવ રેસાયન--આયુદના ઉતમ ઓવવે-ડુપીપકવ રસ; 
યતો બનાવવાની સ્પ માહિતિ તથા તેત. ઉપયોગી ચ.વુ પફ સાથે 
મ"ૃ્ગૂં માહીતી અઃમાં છે મૃવ્વ આતા બે. 


મકરધ્વજ રહુસ્ય-હોદવ ગત.વવાતો બેદ અતે તેની બધી 
મારીતી આમાં છે મૃથ્વ આના બે. 





આમવારિષ્ટ વિગાત--તમારેં; આમવ ખારો થરો કે ભમરી 
€રા હોવ તો અ; પુત્તડમાં “તાર અતુલ રીત પ્રમાણ ઉતમ 
લ બજન.હને વચે અતે લાક મેળરા નધ્ય આન; બે. 








રસાયનમાર સ'મહ્‌ -અ.પુવેદના મ્મ.વન ઢાત્ઝતે લમરા 
#. 
અતત ઉરની સ્‍સુલવ દછવનાર ઉપવાગી અતે ૬5 ઉલ 
ખમ જન્ચ મન્ય મૃશ્વ ર. એ 





વધુ ખુધ્મ્ડ માટે કેડ -- 


મેનેજર સિંધ આયુર્વેદિક ફાર્મસી, કરાયા 
# 


ભાગ ૧ લે. ડ 


: : જ કફેઘ્રચૂર્ણ 

બનપ્વટ$ અસલ પુષ્કરમૂળ તો. ૧, ઉત્તમ કાકડારીંગ તો. ૧, 
જવખાર્‌ સાચો તો. ૧, એ ત્રણુતે બારીક વાટેલાં લઈ સાથે મેળવી 
રાખનું. 

ગ્રમાણુ$ ૨ રતીભાર. 

શ્મનુપાન$ મધ તયા પાનના રસ સાધે. 

સમય$ સજની વખતે. 

ઉપયેોગ$ વરાધ, સસજી ગટલે કે ન્યુમાનીઅ અયવા ભર! 
જત્રા વખતે યળી ભાળકાતે ખાંસી અને કક્તો અતરાજ ચત મટાડે 
છે થોડી” વારમાં કફને છુટ્ટા પાડે છે. ખાસ ફરી બાળફ ભરાઈ 


જતું હોય તેને માટે ઉપષોમી છે. ખાંસી મટાડે છે. * 
ન્ત્ત્ઝઝઝ્ઝન 


૪ ઉલટી ખંધ કરવા માટે 
ભતપ્વટ$ મોરનાં પીંછમાં છેડાપર જે ચાંદલા હોય છે તે એકડા 
કરી બાળી તેતી રાખ કરી લેવી. તે રાખ, પીપસ્મેન્ટનાં જીલ તયા 
એલચી સમભાગે ત્રગૂ ચીને લછ બારીક વારી સખવી, *# 
પ્રમાણૂઃ ખે થી ચાર રતીભાર. 
અનુપાન$ મધ સાધે. 
સમય જરૂર જાય ત્યારે લેવી. 
ઉપ્પે12;$ ગમે તેરી ઉલ્ટીતે તુસ્ત મટાડી આપે છે. 
૧૦:સઝ- 
પ ખાલ વિરેચન 


બતાવ જદ તે. ના, રેવતચીનીની લઃકડી તો. ૧, 


ક 





રે 


રે અનૃઝૂત પ્રયે.ગ.વથી 


ઉપયે!ગઃ તાવને રોકવા માટે તાત્ર આચ્થા પહેલાં આપી રાકાય 
અને તાવને ઉતારવા માટે તવ હેય ત્યારે અહપી સર છે. પસીનો 
ક હાવ ઉતારે, ટાઢ મટાડે, યકૃત અને પ્લીહાની ૬હિમાં ફાયદો 
ન્મ, અછર્ણું, છળ, ૭ર, ખાંસી, જ્તર વગેરેમાં સારો 
વરો આપે જ" શ ક “૪૪ 
ચૂચનાઃ નાનાં બાળકોને દવા યોગ્ય પ્રમાણુમાં સભાળાને આપવી. 
પ*ચ? દૂધ જાત આપી રાકાથ. 


ષ્ન્ન્ટ્ઝ્મ્્ 


ફેવિષરનરની અદ્ભૂત દવા 


_ બનાવટ ફાગ] કે થૈત્ર મામમાં «યારે મધમાખી પેતાતો મધ” 
ઉડી *ય છે એવો ખાલી મધપુડો પીંખી ભમરીનતેા 
હેય તે લાવી તેતે બાળી તેની દાખ કરી ૨020માં ભરી રાખવી. 


૧ રતીભાર. 
એઅનુપાનઃ મધમાં ચાટી *૧તો. 


સમય? તત અ.ચ્યા અગ.ઉ અકેક કાડ ત્ર ભામ લાઇ લેવાથી 
કવ અર «તપ છે 





£ 











ડપયોગર જુન.મદ જુનયા ટ.દીએ ન્તાવ, તૃતીયા કે ચોમીએ 
નને તેરા પારીતે તાર હવે નો તે માત બે ત્ર વખતમ?૮ તાલુદ 
થન «વ છે. 

અનુજવડ ખે વવના જુન્ડ ત.વ અતેક દદીએ તે મટી ગયાના 
ફે સ્તયે ખચ નથી હકત બત.વરાતી મ?ેનત છે. આ 
*58 મ.પુમ્ય ઝન્,વેક દત 





નસર 


ભ્રાગ ૧ લે. ડ 


૩ કફઘ્ચૂર્ણ 

ખતાવટ$ અસલ સુષ્કરમૂળી તો. જ ઉત્તમ કાક્ડયાશીંગ તેઈ, ૧ 
જવખાર સાચો તો. ૧, એ ત્રણુતે બારીક વાટેલાં લઈ સાથે સેળવી 
રાખવું. 

પ્રમાણ$ ૨ રતીલાર. 

અનવુપાન$ મધ તથા પાનતા રસ સાધે. 

સસમય$ સંજતી વખતે. 

ઉપષોગ# વરાધ, સસણી એટલે કે ન્યુમાનીઅ અમવા ભટ્ાઇ 
જવા વખતે થડી બાળકોને ખાંસી અતે કક્તો અવાજ ચતો મટાડે 
છે ઘોડીજ વારમાં કદને છુષ્ટા પાડે છે. ખાસ કરી બાળક ભરાઈ 
જતું હોય તેતે માટે ઉપયોગી છે. ખાંસી મરાડે છે. * 


૪૪%૦૭ઝઝ- 


૪ ઉલટી બંધ કરવા માટે 
અનાવટ$ મોગ્નાં પીંછમાં છેડાપર જે ચાંદલા હોય છે તે એકટ 
કરી બાળી તેતી રાખ કરી લેવી. તે સખ, પીપરમેન્ટનાં જુલ તથા 
એલચી સમભાગે ત્રશુ ચીનને લછ આરીક વારી રાખવી, ? 
પ્રમાણૃ$ બે થી ચાર રતીભાર. 
અનુપાન$ મધ “સાધે. 
સમયઃ જરૂર જખ!ય ત્ય!રે શેની. 
ઉપપે।૩$ ગમે તેરી ઉલરીને તુર્ત મટાડી આપે છે. 
«2 :ચઝીન 
"પ ખાલ વિરેચન 


બનાવટ$ ફાઉ તે. બા, રેતતચીનીની લઃકડી તે. ૧, સોડા 


૪ " અનમત પયોગાવળો 


બાય કાર્જ તે. ૧, જલ્ઞાકેલ ટ'ક્ણુખાર તો. ના બારીક વારી માથ- 
લીમાં ભરી રાખવુ * 
પ્રમાણ$ ૨ થી ૪ સ્તીજાર બ:ળક્તે માટે 
અનુપાન$ જરા ગરમ પછી અથવ માનતું દૂધ ઇઇ તેમાં દવા 
મેળવી પાઇ દેવી («રર જણાય ત્યારે). 
ઉપયષોગ# કબજઓઆત, વરાધ, આદ્રા, બાળકતે પેશમાં ૬૨૬ 
1 અતે ટડતું ટોય ત્યારે આ દવા આપશે તે! સતર અ:રામ થઇ 
દરત સદ આવી જશે. કોઈકે બાળકતે ઉટરી થઈ કદ પ'ગુ સાફ 
જરે. દ%પળુ નુડ્શાની સિવાય વાપરી રાડ; ઝે. 
૯“ ૬%. 
૨ 
૬. બાલ ચાતુરભદ્ર ચૂણું 
ભનાવ*ઃ$ મોથ, ચતિવિય, કાકડ શીંગ, મોરી ઝેલ.ચીત! ખીજ 
મમબામે ૬. બારીક ચૂર્ગ બનાવી લેનું. 
૧ થી ૩ રતીભાર. 
અનુપાન$ મધ અથવા માતાનું દૂધ. 
સમયઃ સવર, બષોર અતે સજ. 








૧૬૫ધામ#ઃ તાવ, અતિમાથ, ખંગી, રમ, ઉલટી અતે તરમ 
તમા દા મટ,ડે છે. ક 


ન્‍ઇ”-જઝન 


૭ બાલારોગ્ય ચુ 





વેવ તે.. ૧. 


છે! મધ મર કરેડી તેર 13, અતિ? 


મમ તે. ૧ મજે ઇવ.ટી કદીક ગ કી લ. 





પ્રમાઝ? 3 ૨ ૬ 24.૩. 
શ્ામય$ *ડ&ન્‍ ક. બ વન્ડ 


ભાગ ૧લો. 


અનુપાનત$ મધ સાથે. 
ઉપષોગદઃ લીલા પીળા અને પાણી જેવા ઝાંડા, મરડો, લોડીનો 
ઝાડે, તરસ, દાહ વગેરે મટાડે છે. ગુદપાક વગેરે હોય તો પણુ મટે છે. 
હ ઝન્ઝાઇઇ 


દ 
* «૮ ખડરિ્કર્પદ્ટ ચુર્ણ 
બનાવટ$ તજ ૪ ભાગ, જાયફ્લ ૩ ભાગ, લવગ ૧1 ભાગ, 
એલચીનાં બીજ ૧ ભાગ, કરાર ૩ ભાગ, ચાક ૧૧ ભાગ, સાકર 
૨પ ભાગ, બધાનું બારીક ચૂર્ણ લઈ સાથે મેળવી ખરલમાં ઘુરી 
કપ્ડછાશુ કરી બાટલીમાં ચખવું- 
ગ્રમાણઃ ૨ થી $ રતીભાર. 
ગઅતુપાન$ ધાવણુ, પાણી કૃ મધ સાથે. 
સમય$ સવાર બપોર અને સાંજ- 
ઉપયે।શ$ ઝાડા, પેટનો વાયુ, અણ, પેટની નબળાઇ, પાણી 
જેવા કાયા દસ્ત વગેરે મટાડી પેટને સુધારે છે. 
જ૪૬૬કઝ- 


૯ 1પિતશામક ચુર્ણ 
બુતાવટ$ વગલેોચન તો. ૧, એલચીબીજ તો. ૧, સાકર 
૧, ચાક તો. ૧ સાચે મેળવી બારીક ચૂર્યું ડરી રાખવુ. 
મમાણ$ ૨ થી ૪ રતીભા2. 
અનુપાન$ મધ. 
સમય$ સવાર સાંજ. 


તો. 


ઉપષોાગદ તાર, તરસ, દાડ, પાતળા દસ્ત યતા, પિતનિક.ર, 
મુખપાફ મથ.ડી સક્તિ વધારે છે. 


૬” અનૂમૂત પ્રયોઃવવી 


બવ કાર્ઝ તો. ૧, જુદાકેલ ટકણખાર હા. ના બારીક વાટી બા2- 
વીમાં ભરી દાખવુ. 

પ્રમાણ ૨ થી ૪ રતીભાર બ:ળકતે મટે 

અનુપાત$ જરા ગરમ પાથી અથવ! માત્‌ દૂધ લઇ તેમાં દવા 
કેળવી પાઇ દેવી (૮ર જયુધ્ય ત્યારે). 

ઉપ્યોગઃ કબજીઓત, વરાઘ, આદરે, બાળકને પેટમાં ૬૬ 
*્‌ય અતે રડતું ટોય ત્યારે તાઘ્યા આપ, તેદ મત્વર અ[રામ યઇ 
દસ્ત ગ! આવી જશે. કોઈક બાળકતે ઉલટી થઈ ડર પુ સાફ 
થ' જડી. કઇપ'મુ નુકસાની સિવાય વાપરી રાક;ય છે. 

ન્ન્ત્ટ્ગ્ક્ુૂન 


૬. બાલ ચાતુરભદ્ર ચૂર્ણું 
બનાવઃ$ મોપ, થાતેવિવ, ક: પકડડીમ, િ કોઇમીનાં બીદ 
મમલભ'તે ઈ બારીક ચૂ ઝની છેનુ. 
પ્રેમા ૧ પી 2 24.૦9. 
અનુપાત? મધ અધવા મ;તાનુ દપ. 
સખમ$ મવ.મ, ઝપેદર અતે મ:?/ 


, અજમા “0 શમ, €2 અતે તમ્મ 


















૨ 
પાઈ દિ સા 


૭ બાલારગ્ય સૂર્ય 
બનવ જે... નપ. 9.. “૧3 અ ્‌ 
---192.મ**«ન્‍ ૧૦૦ «0-78 નવ કરશ]. 


ભ 9. 





૬ પ, 5 «-“૯.* 


ત્રખ્ટ;" 








મ ૧ લે. પ 


અતુષાત$ મધ સાધે. 
ઉપયેોગગઃ લીલા પીળા અને પાણી જેવા ઝાડા, મરડો, લોડીતો 
ડે, તરસ, ઘહ વગેરે મટાડે છે. ગુદપાક વગેરે હોય તો પણુ મડે છે. 
પા સતાણદ 


. ૮ ખરેકાદિ ચુર્ણા 

અનાવટ$ તજ ૪ ભાગ, જાયફ્લ ૩ ભાગ, લવંગ ૧।। ભાગ, 
લચીનાં બીજ ૧ ભાગ, કરાર ૩ ભાગ, ચાક ૧૧ ભાગ, સાકર 
પ ભાગ, બધાતું બારીક ચૂર્ણ લઈ સાધે મેળવી ખરલમાં ધુટી 
પૂડઠાણુ કરી બાટલીમાં રાખગું. 

ગ્રમાણ$ ૨ થી ૬ રતીભાર. 

અવુપાન$ ધાવણુ. પાણી કૃ મધ સાથે. 

સમય$ સવાર બપોર અને સાંજ. 

ઉપયેઃર$ ઝાડા, પેટનો વાયુ, અઈ, પેટની નબળાઇ, પાણી 
વા કાચા દસ્ત વગેરે મટાડી પેટતે સુધારે છે. 

૧૪૪૬૬5 


૯ 1પતશામડ ચુર્ણ 
બનાવટ$ વષલેચન તો. ૧, એલચીબીજ તો. ૧, સાકર 
તદ. ૧, ચાક તો. ૧ સાધે મેળવી બારીક ચૂર્યું કરી રાખનું. 
મમાણ$ ૨ થી ૪ રતીભાર. 
અનુપાત# મધ. 
સમય$ સવાર સાં. 


ઉપપોાગર તાવ, તરસ, દાહ, પાતળા દસ્ત થવા, પિતનિક,૨, 
મુખપાફ મડ.ડી શક્તિ વધારે છે. 


જઃ અનૂમૂત ગ્રયોગ!વડી 


બાય કઝ તો. ૧, જુદાકેલ ટકણખાર તે. ના ગઃરીક વાડી બાટ- 
લીમાં ભરી રાખવુ - 

પ્રમાણ ૨ થી ૪ રતીજાર ભ:ળક્નતે માંટે 

અનુપાન$ જરા ગરમ પાણી અથવ! માતુ દૂધ દઇ તેમાં દવા 
કેળવી પાઇ દેવી (ર્ર જગ ત્યારે). 

ઉપયો? કબજઓત, વરાધ, અરે, બાળકતે પેટમાં દર૬ 
નેવ અને દડનુ' હોય ત્યારે આ દવા આપડે, તે! સત્વર અ:રામ થ૪ 
ઇતર સફ આવી જરો. દોઈક બાળકતે ઉટી થઈ કદ પણુ સાફ 
થ૬' ૪૮. ડપજુ નુક્શાતી શિવાય વાપરી રાક:ય છે. 








૦૯૬2 રઝ 
૬. બાલ ચાતુરભદ્ર ચૃષુ 


ખનાવટ$ માપ, ચ્તિવિપ, ક.કડરીમ, કોડી ૨. મન ખીજ 
ગમબ,તગે (ઈ જારીક ચૂર્જ ગતાવી છેનું. 
પ્રમાત્ર$ ૧ થી ર 2ત જા. 
શનુષાન$ મધ અપવા મ.ત!ન દધ 
શમય#ઃ ૩૧.2, પેમ અને મ 
મ 


કબ્યન ક. ગામ. £: 0 અને તરમ 


૬ 





નનન“ 


૭ બાલારેગ્ય ચમ 

ક 
બનાવ ૪: ૬“. 39. -. ૧, અરિ. 
“ ૫ -.મ#?૮.- ૧૫-૧૮ ૨ -.7.મ ગગ 81 ૬. 





ગ્રખડકઃ : 5. મ 


મ્ક્૧ડ *૨.* “ક -૦-- 


ભાગ ૧ સે. 


૧૨ રક્તપ્રદરનાશક ચુર્ણું 

ભતાવટ: “વેત ચદન, લોદર, કમળકાકડી, જટામાસી, વાળા, 
નાગદેશર, કાળીપાટ, મોથ, ઇંદ્યવ, શુ, અ્્તિવિપ, રસની, મોથ” 
૨સ, મજ, નીલફરમળ, ખીધીનુંગરભ, કડાઠાલ, ધાવડીનાં જીલ, 
એલચી, અબાનીગોટલી, મીદાદાડમનાં ખીજ, જાલુના કેડીઆ, 
ગૌદતીઠરતાલભસ્મ, આ ચીસ્તે સમસાગે લઇ ચૂણુ, ખારીક ફરી 
બાટલી ભરી રાખવી. કુ 

'પ્રમાણુ$ ન તોલે, સવાર ખપોર અતે સાંજ, 

અતુપાન$ ચોખાનુ' પાણી અથવા મધ સાધે. 

ઉપધેગ$ રક્તપ્રદર, લોહીવા, રક્તાતિસાર તયા રક્તાર્રા વગેરેમાં 
લાભદાયક છે. 

પથ્ય$ ગરમ ખોરાક ન લેને. 

૪૬૬: 


૧૩ પરદ્ટર માટે ઉપાય 

ભનાવટ$ સોનાગેર લઇ તેતે આંબળાના ૨સતી ૨૧ ભાવના 
આપી મુકવી બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 

પ્રેમાષ્યૃ$ 3 યી ૬ રતીભાર. 

અનુપાન$ દૂધ સાઘે. 

ઉપયેોર$ પ્રદર, ચક્તશ્રાવ અને પાંડુરોગતે ખાતી પૂર્વક મટાડે 
છે અતે સરીરમાં લાડીતે। વધારો કરે છે. 

બડ 
૧૪ રડતમદરનારાડ 

બનાવટ$ જુલાજેલી ફટકડી તે.. રા, સોનાગેર્‌ તો. ૧, બરાબર 

ખારીફ ઘુરી કપડહયુ કેરી શીરી(માં ભરી ર૬પડું 


૮ અનૂભૂતપ્રયોગગદ 


પમાઝ$ ૬ ધી ૧૨ સ્‍તીલ;ર. 
અનુપાન$ બફરીનુ' દુધ. 
સમયઃ સવાર, બપોર અને સાંજ. 
ઉપ્યેઃમ$ પ્રવાહતી માદક વરેતું લોહી બધ કરે છે. ખાસ 
*કતપ્રદરમાં સારી અચર બતાવે છે. 
૧૬૧-/:-ઝરૂ* 
ઝારેસડ 
૧૫ ત્રદરસિદ્ધ ચુણું પી 
બનાવટ? અકલકરો તે. ૧, દડમની કળી તો. ૧, ચુશૈ અર 
મ.તી (ગક મમ્મી માટી કે છે સે.નતાનેયે જેડી યાય છે) તેસો ૧ 
જલથીનાં બીટ તે. ૧. વલે, યન તો. આ, સાકર હા. દા 
ચ નન ચૂગુ કરીબ 
પ્રમત્યૃડ વા થી ૧ જેણે પગી મ.ધે લેવીવ. 











ચમ “રા મત બે તખત 
ઉપવધાગઉ તતે હહ ડ્રાથ્તે ત્ચ્તની શો કી આપે ૪. 
મૂગના$ -.. “૭ 


-; ગવ ૬) 






“, «તત્‌ાક* 





જ્‌ શીદ્યર્લદ્દાયક 


ભન $૬2 ૦.” .-.- જ "૪-4. નદ ન્દ્1 ન્ડ. 
જે સજ ૧ ૦૦ દરા. તન્નપો 
૬ ૬ - ₹*** ત.2: ૩. “૬ ન.ય 


નુ - - ર21 ૬70' 


જ્ઞાગ ૧ લો. હ 


સૂચનતાઃ આ પ્રયોગ અજમાવી જેવાની જરૃર છે એમોને એમાં 
ફ'ઈફ ચમત્કાર જેવું જણાય છે પણુ ૬જી અનુભવ કરી રાયા નધી. 
અઝઝ 


૧૭ યાવણુશેાધક ચુણું 

બનાવય$ પીપર, પીપરામૂળા નવા, ચવક, રદ, અજમોદ, જરૂ', 
ચાહજર્‌ં, હળદર, દારૂહળદર, વાવડીંગ, સાછીખાર, પીતપાપડાનાં ખીજ, 
કરીઆતુ', કાળીજરી, કલોાંજજર્‌', કુછ, આ ખધી દવાએ! મમભાગે 
લઈ તેનું ચૂર્ણ કરી આટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ$ ન થી ના તોલે!. 

સમયઃ સવાર, સાંજ ખે વખત તાજા પાણી સાધે અથવા તવ- 
શૈકા પાણી સાથે. 

ઉપષેઃમ$ બગડેલું ધાવણુ શુદ્દ અને નિરોગી થાય જ આમ 


નવર તયા મકલશ#ળ આનાથી મટે છે. વર્ણ અતે બળની રહિ કરે 
છે, આમ પ્રદિલિ કરે છે. 


ભરણ 
૧૮ વાજીકરણ ચાગ 

બનતાવટઃ ભાવળની કાચી ફ્લી (પૈડા) તો. ૧૦, નાની દૂધેલીનુ” 
પચાગ તો. ૧૦ એ ખેને સુકેલાં લઇ બારીક વાટી ચૂર્યું કરી તેમાં 
સમભાગે સા8ર મેળવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાલુ$ ૧ તે.લો સવારે તયા માંજે. 

એઅતુપાન? દૂધ સાથે. 

ઉપષોગ$ વીર્યનું પાતળાપણું મટાડી ઘટ અતે પુષ્ટ બનાવી 
વીયંને વધારે છે. સીને આન૬ આપનાર ઉત્તમ વાજકર્ણૂયોગ છરે. 

પધ્યઃ પૌણોક ખોરાક તથા દૂધ ઘી વધારે ત્રમાણુમાં લેવુ. 


ભાગ ૧. 


સિ 
૨૧% ઉપદ્ઠશીનાશક 

બનાવટ$ ચોપપચીની તો. ૧૬, સાકર તો. ૪, પીપર, પીપર,મૂકી, 
ડળાંમરી, લવગ, અકકકરે, ખોરસાણી અજ્મેઇ શુડ, વાવડી ગ, 
તજ, એ દરેક અકેક તોલો તયા મલચકોદવ તે. ૧ એ સર્વ સે 
મેળવી બારીક કરી છસી લ બાટલીમાં ભરી રખવુ- 

પ્રમાણુ$ તો. ન સવાર સાંજ ખે વખત. 

અનુપાન$ ગરમ પાણી કે દુધ. 

ઉપ્ષેપ્ગ$ ઉપદશ, જર્ણું પ્રમેહ, સંધેવ!ત, જતે! ચાંદીનો રોગ, 
સાંધામાં ૬૨૬ અને સેજ થાય તથ! પેશાબમાં તકલી% હૉય તે સર્જ 
મટી ક્ષીણુતા મઢાડે, બળ વધારે અને વીર્યને શુદ કરે છે. રક્તદોેવ 
મઢાડે છે. 

પથ્ચઃ સહે ખે.દાફ રાખવા. દળ, ભત, રોટલી, ઘી, દુધ અતે 
સાકર એ સર્જ પધ્ધ છે. 

«૪ર :%ઝ* 
હ 
રર શ્રંછ જુલાબ 

ખ્નાવટ$ શુડ નેપઝો તે[. ૨૫, વર્ધાર:તાં બીજ તો. ર, 
માટીઆવળ તેઇ. ર॥, હસ્‍્દેહફલ ક.ઝુલી તો, ૨1, ગરમાળાનો ગે,ળ 
તદ. ૨., દસ ક.ળી તે. ર, વાવડીંગ ચૂર્યુ તો. સા, એલચોનાં 
બીજ તે.. ૨., જેડીમધ તે.. ૨. , નસે.તર તો. ૨.., સ.કરે તે.. ર,!, 
ત્રીદ્લા તે. ૨, સિધ્‌: 









યિધ્દે$ સિષેર, સાકર, ૬.સ અતે નેપ: ને છે ડીને બ:ફીની ચીજેનુ 
બઃરીક સૂણં કરી શેવુ- પછી દક્ષ વગેરે ચાજેતે ખચ્લમાં નાંખી 
ડિ મળરી યુટયુ બધી ચીને બ ઘુટવ. સ.ટે 
ડુરચે. ગગ તતીતે ઝેક હાડકનાં ચવ.પવી. 











પછી એક મ.સ.સારની ગે. ભની સુકરો ર.ખરી. 

કમાઞઃ? જરર ટે. તર એક ગે.જો પાણી સઃધે સત,રનાં લેરી. 
જે એકવી પેડ રફ ન થતે, રે.૧ ત બે લેહ. 

સ્‍પપાગઃ આ દવા જુલ.બ તરીકે લેરાથી પેટ સફ મઇ 
પચકમ'વી થતા ૬વદય મેતાગે રરીરને ચુદ્દ કરી સે/ગતાં મૂશને 
ર 3રે છે. જુલત્ર લેવા પરેલાં બે વખુ દિવિસ ખીચડી-મી ખાઈ 
મધ નગય કરી પછી જયાત લેવેઃ. 
1 બદ મસુરતી દ:ળ, લ.તની ખીયડી તથા 
તરન પેજ આ પ્રમ ફે દર! તપા પ રખઃ૫ તે! રરીર 
છે. અને ત્રમેડ્‌ અ, »હિ ઉપદવા, 312૨મ વનેરે 






ચચનાર! ઉપા કો, હ૧.. વેહ બ ૨ રતળમ્ત,ત વચરેખપ શખવુ” 
કક 


૪: જ: 


૨૩ સર્વરાગહર સિદ્ધ ગાળી 


ભામ ૧ લે. ૧૩ 


ર૪ મહાશડેતરાજ વટી 


ખતાવથ$ કસ્તુરી તો ૧, મોતીતી ભસ્મ તો. ૧, સોનાના વર્ક 
તે. ૧, બંગ ભસ્મ તો. ૨, ચાંદીના વર્ક તે. ૪, લોહ ભસ્મ તે!. ૪, 
શૈલાજછીત તો. ૪, આ અધી ચીન્તેને મસ્લમાં ધુ'ટી શીલાજીત સાધે 
મેળવી છુટી રતીભારની ગોળી કરી તેના ઉપર સોનાના વરક ચડાવી 
દવા. આ વરફ ઉપર કહ્યા તે શિવાય જુદાજ લેવા. ગોળી છાંયે સુકવી 
પછી સભાની રાખવી. 

પ્રમાણુ૬ એક ગોળી સવારે તથા એફ સાંજે દૂધ સાથે લેવી. 

ઉપ્યોગ્‌$ વીય" વધારી નબળાઇ સટાડૅ છે. ખાંસી, રારદી, 
મગજની કમન્તેરી મદાસિ તયા ધાતુ લ્લીણુતા માટે ઉત્તમ ઉપાય છે 
અને ફામ રાક્તિ વધારે છે. 


પથ્યઃ પૌદિક ખોરાક લેવો, ગરમ તથા ખારી ચીને ન લેવી. 
અ૯ઝેડઝઝ- 


ક. 
૨૫ શકેતસ'જઝવન વટી 

બનાવટ$ કસ્તુરી તે. બા, શુડ અરીયુ તો. ૨, લીમસેની કુર 
તો. બા, ધોગેલી ભાંગ તો. ૨, રાહ શિલાજીત તો. ૨, ગળાસત્વ 
તો. ૧, જેડી મધતે, શીચ તે. ૧, બગ ભસ્મ તો. ૧૨, સુવર્ષું ભસ્મ 
તો. ૦, સાચી છીપની ભસ્મ તે.. ૦૫, અકલકરે તે.. ૧, “યદ્લ 
તૈ.. ૧, જવત્રી તો. ૧, આ સવ ચીજે બારીક લઇ ખરલમાં સાધે 
મેળવી તેને ગળેઃના રસતી, શ ખપુપ્પીના રસની, નાગરવેલના પ.નના 
સતી, દરેકની ચ્યદડે3 ભાવના આપી ધુ'રી ચણા પ્રમાણે ગે.ળી ફરી 
સુકવી લેડી. 

ગ્રમાણઃ ૨ ગે.ગી સવાર સઃ દૂધ સ.ઘે. 

ઉપ્યોગ વીર્ષશ્ર,વ, નસોની કમસેરી, ઇડીની શીધીલતા, પેરા* 


૧૪ અનમત ગેયે.ગારરી 


બમાં ધ!ત જતી કેરે મઢાડી પદ્ય તત આપે છે. 
પઘ્ય$ પૌરિક પરાધા, દૂધ અને નિયમિત ખોરાક લેવો. ખટાશ, 
ગરમ જ તેલવ:” જા એજછાં ખાવાં કે ન ખાવા. 
૯૫૬૬ 2:33 
૬ વીર્યવર્ધક ચે 
રદ યવધક યાગ 


બનાવટ? રસ સિદ્ર જે. ૨, બગભર્મ તે. વા, સુવર્યુ ભરમ 














2;. વ, તામા ભરમ રે. વજે૦, કનકબીજ તે!. ૧, ચકાક લેરમ 
ન, ૧ તે. ૨, સુર્ખ માત્રિક ભરમ તો. બ, #વદલ તેર, ૧, અરી 
તૈ.. ૧, વર્ધારાનાં બ? તેર. ૧, ભોમતેની કપુર તો. ૧. 


વિધીઃ તધી ચીજ બારીક કરી ખશ્વમાં નાંખી નામર ધતા 
પાતન. ટમમાં સાત દીવમં હ ચના પ્રકા ઝે. બનરી જુડો 
યાખી. 

ઝ્રમારૂ$ જ 2.2. મડે તપા ક જે 


અતૂપાન$ ૬. વેત 





ભાગ ૧ લા." પ્ડ 


અપ્રીણુ તા. સ્ક્દેથી સાકર લેલા. ૪, હાઇ «બારીડ કરી લેતુ. 
વિધીઃ ચમેર્મ કારીદિક  દયાઓને નદી લઈ કુટી બઆરીક કપડ- 
છણુ ડરી તેમાં બીછી દવાએ મેળવી ધુરી લેવી અને તેતે ખરલમાં 
નાંખી વડત' દૂધ વડે ૨૧ લવના આપી યુરી લેવું અને ચાર ૨ 
ભાર્ની ગોળી કરીઃ સુકવી લેવી. પછી સ્ટોપર બાટલીમાં ભરી રખી, 
પ્રમાષ્ન$ ૧ થી ર ગે ળી. 


સમયઃ સ્ત્રી સેવનની ઇચ્છા ચાય તે પહેલાં ૪ કેશાક' અગાઉ 
દૂધ (સાકર યુક્ત) સાથે લેવા. ર 3 

ઉપ્યોગ$ વીર્ય સ્થભન કરવા, નસોમાં બળ લાવવા તથા 
પડીની પ્ેમજેરી-શીધીલતા, દુર કરતા મરદાંઈ કાયમ રાખવા. અતિ 
ઉત્તમ છે. હમેસાં વાપરવાથી અદ્સૃત બળ બતાવે છે. 

સૂચના$ દસ્તતી ક્બછીઓઆત ચય.ય તો દૂધ, ઘીવાળે। ખોરાઝ વધારે 
લેવા જ્નેઇએ. 


વ્ઇ્ડડ્્ઝ 


ર૮ સાજુફૂલાદિ વટી 

ભનાવટ$ માયાફળ તે. ૧, હરડેની હાથ તો. ૧, કપુર તે. 
"શર તો. ના, આંબળાતી હાલ તો. ૧, ગે સર્વને બારીક વાટી 
અરલમાં નાંખી સુલાબ જળમાં પીસી અડદના દાણા ગ્રમાણે ગોળી 
વાવી લેવી, 

ગ્રમાણા$ ૧ ગોળી. 

સમય$ રા્ે લેવી. 

ઉપયોગ$ મરડો, જુતો મરડો આ દવાના સેતનધી તુરત મટે 
જે અતે દવા લેતાં” ફૂદપદો બતાવે છે. 

અઝઝ દન 





ર૯ અતિસારહરી વરી 

ભનાતટદ અનિવિવ, બોદીનું' ગરલ, રાંડે, લવ ગ, તજ, સચરસ, 
ચાંખાની ગે્ેટલી, એલચી,ઘડમતી ફળી, અદીખ્‌ એ ચીને સમસગે લેડી. 

વિધી$ પ્રયમતી શીશ હદ ભ.રીડ કરી તેમાં અરીણુનો ક્સુહોા 
નાખી ઘુંટી ગાત કરી લેરી. ત્રમાષ્તુ રતીત્ાદની ગોમ કરવી. 

મમ ૧ યી ૨ ગે.2. 

કમયર મવર, બપે.ર અતે હ 

એઅનૃપાતઃ પચી સાપે. 

પધ્યડ પાત અતે ભાત તયા દો ખોરાક. 

3પયોગર ઝગ, મરમ ચૂંક, શહત્ધ ઝ.ડ, કામતિસ,ર, દકતાન 
તિના? મની વગેરેમાં કવો આવે ઈ. ઝડપે નરમને ખાયે 
પગને-ખપ્સ્ને આપડ જ 








૭૪ 27% 
મ રૂ. 
૩૩ રજઃપ્રવર્તક ચગ 
અનવાદ -ેવન હ ના લડતનાન એર વામા?) 


*.- ક? ઇશા “ન્‌ 32 નહત ન 1 2૦, સનત] ની 


૩૧ લેહ રસાયન 

ખબતાવટ# કેક્જ્લી (પારદ અતે ગધકની) તો. ૨, ઉતમ લેહ 
ભસ્મ તત. ૧, ઉતમ સુવર્ણ માક્ષીક ભસ્મ તો. ૦1, આ ચોતન્નેતે 
ખરલમાં ઘુટી તેને કાકમાચી એટલે પીક્ષડીના રસની ભાવના આપી 
સરસવના દાણા જેવડી ગોળી કરી સુકવી ૨1ખવી. 

પ્રમાણુ$ ૧, થી ૩, ગોળી 

અતુપાન$ મધ અને પાપરનુ ચુર્ણ. 

સમય સવાર, સાંજ 

ઉપયોગ પાંડુ સોળે, કમળે, હલીમક, પાનકી, યકૃત અતે 
બરલતી *ૃહિ, હદ્યરોગ, કમી, સરીર પીળુ' થવુ, માટી ખાવાથી 
યએલ્લ વિકાર, ઝાડો, ખાંસી વગેરે બાળકોનાં રોગ મટાડે છે. 

અપથ્ચ$ મીદુ' (લવણ) તથા માટી ન ખાવા દેવી. 


ન૮૬૦:ઝરૂ 


૩૨ સાક્ષીક રસાયન 

ૃતાવટ? સુવ્ણુમાક્ષિક ભસ્મ તો. ૧, સારી શરતે બનાવેલી 
અભ્રક ભસ્મ તો. ૧, સાબરશૂગ ભસ્મ તો. ૧, (પારદ ગધકની 
બનાવેલી) કન્‍્જલી તો, ૧, ભરીગણીના જીલનાં તતુ તો. ૧ આ 
બધાને બારીક વાટી ખરલમાં ધુટી પાનતા રસમાં મર્દન કરી 
સરસવના દાણા પ્રમાણે ગાળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

પ્રમાણઃ ૧, થી 3, ગોળી. 

ગ્મતુષાન$ આદતો ફે અરડુસીતે! રસ અને તે સાધે મધ. 

સમયં$ સવાર સ્‌ઃ૮. 


૧૮ 






_ ઉપયોગ: શ:સ, ખાંસી, તન 
જટા, તાપ, વાયુ, ૩ર વગેરેમાં ઉતમ ફાયદો આપે 
તેસ દતા કમતી ફરી આપવી. 
૬.253 


ક 
૩૩ બાલ સજ્ઝવન રસ 
ભતાવરડ ચુડ પારદ, સુદ ગષક, ન્તયદૂલ, «વ'તી, ધિ 
ન્નભાને લેયા, ત્રયનતી બે ની ક-:૪વલી કરી તેમ ઉ 
.ેનુ ચૂન્‌ કેળા ધુટી ચ નવ, 
પ્રસપ્ઝુ ય પીર સ્‍.: 
ન્યનુપાન? નષ અપગ -- નુતમીનો. * 






શમયડ મમ.મ, «૮ અય નડન્‌- 
3પવોગ$ ૦૦6, ત” 
દત ૬3.4. 4૦૬૬ 


૪ર, ફેક * 
મબન ખા 





“નન (-ન.ન ભન? ન 
ન 
ન 
8. 


ભાગ ૧ લો. 


એઅતુપાન$ તુલશીતે। દસ. 

સમય$ ચાર ચાર કલાકે. 

ઉપ્યોગ$ આંચકી, તાણુ, રગીવાયુ, મૂર્ચ્ઝા વગેરેમાં આ દવા 
સત્વર ફાયદો કરે છે. 

સૂચના# પેટ સાક્‌ કરવાતી જરૂર હોય તો પ્રથમ સામાન્ય 
જુલાબ આપી પછી આ દવા દૈવી. ક 


૪૪૭25૩ 


૩૫ પ્રદરારી રસ 
બનાવટ$ શુદ પાશદ, શુદ ગંધક એ બેની કજલી કરી લેવી 
તૈ તોલા ૪, .નાગ ભસ્મ તો. ર્‌ તયા રસવ'તી (રસાંજન) તે. ૬ 
અને લે!દ*નુ' ચૂર્ણ તે, ૧૨ ગએ સર્વ બારીક કરી ખરલમાં મેળવી 
તેતે અરડુસી (વાસા) ના રસમાં મર્દન કરી સુકવી રાખી લેનું. 
પ્રમાણઃ 3 યી ૬ રતીભઃર. 
* અનુપાન$ મધ સાથે સવાર સાંજ લેવાય, 
ઉપમે3$ ગદર ગમે તે પ્રકારતો હોય આ દત તરત કાયદો 
બતાવે છે, અત્યત શ્રાહ અયવા ઘષ્યા દહાડા ગહતુશાવ ચાલતુ દોય 
ત્યાંપપ્તુ દ્રાષ્ઘ ડરે છે. 
સૂચના$ દરટ લુતેઃ હોય તો! દવા વધારે વખત લેવી અને રોગ 
વધાચ્નાર સ્મપધ્ય પરાધોરે ન લેવા, જલચર્ય પાસન કરાવવું તો સારે. 
દ્રાયદ્દો થાય છે. 
૧૨૪૬ઝ 2: 


હ 
૩૬ શ્વેત તાચ્ન ભસ્મ 

બનાવટ? તાખ્ર સદ કરી તેનું બારીક ચૂર્તુ બનાવી લેવુ. આ 

ચૂર્ગ હે. ૧ કક તેતે નાચ્ક્યીન, દોડનો રસ ત. રા છઈ તેમાં 


ક 
અનત તેવે 
૧૦ અનત ક 





નેઝું યાય એટલે ડીકડી કહો 
લેડી ફરી હેતે સરેદ પ્ગેરતા જલ તો. પમાં | નાથાશીવ ક 
શસ નાંખી કુંટી લુગદી બે બનાવી તેની વચ્ચે ટીકડી ડે 
બધ કરી ઉપર ટે ત્રત્તુ ડપ્ડમાટી ફ્રી તેતે લય રેર સ 
હાતે મજપુટ અમ આપવા. અતવી રીતે રવાર ટ 
આપવાથી તાત્રતી *્તત ભસ્મ મધ ૭1૧ છે. 
સુણ ચરીરમા પુર 











ત્ર 

ફ્યાતન સાવવા માટે આ શ્વેત 

વખજ્ાવ છે, એનાધી નામદ યએસ પુર્ષ બળવાન અને મરદ” 
ત્રેમાયૃદ બચાખાલાય્ટ અતુષાનઃ માખત્તુ સૈ 
પધ્ય$ પો.૮ક ખાચક અને પીવાવ તેટલું ઘી પીવુ” શમ 


ઘી નીને વામ્વ.મ ન્રૂમન્યમ્સ લાને તેટવુ પીતું દાતસ- 
ક દ લેડી. 


કપષ્યડ અકાઇ, માઝ્લી, મમ્મ ચીજ વરશે બધ કરી 


ર.“ ૧૦૦ 


ભાત્ર ૧ કેર. ૨૧ 
તૈયાર કરેલી રેય તે સાથે દરરોજ એક વખત આ ખોરાક પેટ 
પુરતો લેવો અતે આ પ્રમાણે દરરોજ બનાવી ૪૦ દિવસ નિયમિત 
આ ગ્રવે:ગ કરવો. શૂખ લાગે ને મરક આવે તો ગવાર સાંજ અદ 
પ્રમાસે બે વહ્ર ખોરાક બનાતીને લેવો. 

ડપપેઃગ$ સૂખ ઘાગે, ભળ વધે, અસિ સતેજ ચાય, વા 
શક્તિ ખૂઞ ય.ય, વાયુના દર્દો સરી વીર્ય વષે, ઘી પચાવવાતી ૬ક્નિ 
બહુ વધે અને નપુ'સક માણુસ પણુ બળનાન બને છે. 
અષચ્ય$ તેટ, ખડાઇ, મરચાં, ગે.ગ અતે ખીછ ખર 
ન લેતી. 








ડઝ 


૩૮ પારદની ગોળીને પ્રયાગ 


બનાવટ શુડ પારદ તૈ. ૧૧૦૬, અદ્દીસુ તો. ૧૬૬, એ બેને 


ન્ય 


ગર્કેલના પનના રસમાં ખુબ ઘુંરી ખરલ કરી ખાયામાં સુકારી 


હ 





ઘરી સુકવી લે ધેનુ 
ત્યા (પાનતી «૪ડ), 
ત્રખ્યુ રોલ જ.રીક ૩રેડી ૯ 
કેશવી અપી. અને ત્રખતુ ચ સારની ગર ડરની અતે હાંરે 
ખી દો. 
ગ્રેસાઝૂ$ એક થી ખે ગોતી. 
સમય$ રઢ પ્રસગતી દસ. 
ન્મનુપાન$ $પ સય 
ચપધ્ય? "ટ. ન 
પૃધ્યૂડ ૨, ઘો સ ૬* 







ફળ, ધવ'ગ, એ દરેક ૨/2૪ 





કવી અશ પડોર અચ કેરી. 








વ્ય સડ સઝ 
અને ૫.૮3 એ.ચક લે? 





ન્ટ સ્કવ કઝ ન્જેબ્ન ેમ્સ્ડને, સુ3ચકઝ દાસ નસ 


ચાર ત્રફર ઘુ“ઃગું” અને રીકડી જેગું થાય એટલે 
લેડી ફ્રી તેતે સ્ફ્રેદ ધશેચ્ના જલ તે. ૧૫માં * 
દસ તાંખી ઘુ'દી લુગદી બે બનાવી તેની વચ્ચે 
બધે કરી ઉપર તરતુ કેપડમારી ડરી તેને દ૪ * 
હાપનાનો થજપુટ આમ આપવા. આવી રીતે ચ 
આપવાથી તામ્રની *ધેત ભસ્મ યણ *નય છે, 
ચુણૃ$ શરીરમાં પુર્ષાતન સાવવા માટે આ 
વખત્તુય છે, એનાથી નામર્દ થખેલ પુદ્ધ બળવા 
ત્રમાગૃ? બે ચોખાભાર. અતુપાનઃ 
પધ્ય$ પોક ખોરાક અને પીવાય તેટલુ ધ 
થી નાંખીને વારવાર બૂખ-તદ્સ લાને તેશવુ' પી 
આ દવા લેરી. 
શમપષધ્યડ ખટાઇ, માહ્લી, ચરમ ચીને વર્ધા 
ભવ-.--/2:૩૭૦ 
૩૭ હિંગુલ રસાય 
ભનાવટ#? ૬ના આમ તો. ૨૦ અસરે, ! 
૪૬ ફિ ડિ કા ૧9 નાલાની મથા નઃ 








થન મેગા કે.ટ૫,-ક. રીએ મરત? 


૬. -ન્ા.બ હ કા. ને 
* “૬ "૬17 “શ “.. [દ ન. ક.”ને 


*.૨-૦ *.૧. મર --૦4૩ થુ 





“મું 5. 








4 ર“. ૧ ૭» નુ-નુ કન 


ભ્રાગ ૧ કે. ર ર૩ 


લઈ તેતી વચે રાખી ગળા જવી, દરા ખાધા બાદ ૨૪ કલક 
સુધી ઉ'ધ ન કમ્વી, પાણી ન પીકું, તરસ લાગે તો ધી પીવુ. 
પાણીને! ઉપયોગ ન કરવે.. ઝાડા ઉજ્ટી કટાચ ચાય તો ગરમ પાણીથી 
' હાથ વગેરે ધોવું. આ દવો શરૂ કર્યા પહેલાં એક સખ્ત જુલાબ લઇ 
લેવા જઇ તા આ દવાના ઉપયોગધી ઉપદરા-ગરમી-વીસ્ફોટકનતો 
સગ માત્ર એકજ દીવસમાં મટી 4તય છે. 

(૨) લગાડવા માટે$ મરીમ્યાદિ તેલ તો. ૨૦, કાર્ખાક્િક 
એસીડ તો. ર॥ સાધે સેળવો રાખવું, આ તેલ શરીરપર લગાડવાથી 
અતે પછી ગરમ પાણી અને સાણુ વડે શરીર સાફ કરવાથી ચામડી 
પૂર છુટી આવેલ રૈગ સત્વર મરી ન્નય છે. 

(ર) જખમ હોય તે!$ નીચે પ્રમાણે મલમ લગાડવો. 

મોરીક એસીડ તો. બા આડોડીન શહ મેન ૧૫ 


લોમેલ તો. બ રાનીક એસીડ તો. બા 
યુકલેપ્ટ્રોસ તૈલ તે. ન એલીવ ઓઇલ તો. ૨ 
મન્‌ તા. મત 


એ સર્વ" મેળવી મલમ કરી લેવો, અને તે બહાર ચાંદી દે!ય 
ત્યાં લગાડવે!. 
આ વ્રસે ધ્વાઝા ગભાળીને બનાવો વાપરી જસતેતાં રોગ એક 
દવસમાં સદતર મટી સત્તર આરામ થાપ છે. 
અઇ) ૬7૩ 


૪% ઉપદંશને! ઉપાય 


(૧) શક સ્સકપુર તે. ૧, ર૬ તે.મલ જે. ૧, સુઠ દાલમીડ 

તા. ૧, શુડ પામ્દ તે. ૧, યુ ફટ * ૧, રાડ ગધક 
તા. ૧, મુડ દસ્ત ત. ૧, રેહગ) ને; 
શુદ્ધ મોચ્મુધા તો. ૧ આ સર્જ દયને મારી #તની બ્ાન્ડીનાં 








. ૪-૬૬ ૧. ર 
માગ ૧ લે. જર ઝં ૨પ 


તે સુમો રાખી કપડતાટી કરી પૌચરોર અડાયા છણાતો આગ્નિ 
આપત, શીતળ થએ કાદી લેતું. કહતી વખતે અદર્થી પથરતી 
સિર્મ યએલી મળજારે જે સ'ભાળીતે ઉપાડી લેવી, શીશીમાં ભરી શખવી. 

ત્રમાણ$ ૧, રતીભાર. 

અનુપાનઃ પતાસા સાધે લેવી. 

સમય? જરૂર જણાય ત્યારે અયત્રા ચાર ચાર ફલાકે. 

ઉપ્ષોગ$ મુર્ઘના દરદ માટે રામબાણુ દવા છે. દવા લેતાની 
સાધેજ ધોડીવારમાં દરદ તદન ગુમ યઈ જરો અતે ચમત્કારિક રીતે 
દરદીને આન દમાં આવેલો! જેઈ શકશે. 

પ૦ 2-23. 


ક 
૪૩ ખાળકે સાટે દવા 

બનપવષડ અજમો તો. ૨૦, પપીતા તે. ૨૦, પાર્‌ી શેર ૭ 
ઉતલ ૧૨) એ ચીજને પલાળી રાખી સવારમાં વેને નળીકા- 
યંત્રમાં મુી અર્ક ખેંચી લેવું” આ અર્ક બાટલીમાં લરી રાખનું. 
ગને વાપરવાનું હોય ત્યારે એક રતલ અર્ક હાય તો તેમાં દશ તાદા 
લાઈમ વોટર (ચૂતાની અઃ૭) મેશની સખવું અતે પછી વાપસ્નું- 

ગ્રમાણ$ પ, ટોપા બાળક માટે, મોથ માખ્ગર્સસે માટે ૩૦ થી 
૬૦ ટીપાં. રી 

ઉપપોગ$ દૂધ પચ.તે, અઇ સટાડે, ઝાય બધાદતે આવે, 
પેડનો વુ, અ. વગેરે સઢાડી પાચન રડત સુધારે ખસ કરી 
ખાળે, માટે આ દશ અગ્િ ગદિપ્ત ડરી બુખ લગાડે છે. 





પ્ત: 25૦ 


ભામ ૧લેો. ર્છ 


૪૫ રડતવિકારની દવા 


બનતાવટ$ ગળા રોર ન, દદ્રવાર્ણીરનાં મૂળ તો. ૧૦, ગોરમુંડી શેર 
ન, બાવળતા પૈડા શેર બ, લીમડાની અ'તરછાલ તો. ૨૦, ફાંચનાર 
છલ તો. ૨૦, ત્રણુ વર્ષતો જુનો ગોળ તોલા ૨૦, મગરબા ઉસબો 
તા. ૨૦, ચોપચીની તેપ. ૨૦, કડવા પસ્વળનાં પાન તે. ૨૦, મધ 
તો. ૨૦, "ખાના મૂડી તો. ૨૦, શીશમને ભૂકો તો. ૨૦, ચ દનતો 
ભૂકો તો. ૨૦ એ પ્રમાણે લેવુ. 

વિધીઃ દવાએને કચરી ગ્યેક વાસભુમાં પાણી કેર ૩૦ માં 
પલાળી ત્રણુ દી રાખી પછી ઉકાળે કરવો ત્યારે બાફી પાણી રોર 
પાંચ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ તેનું નળીકા યતથી અક" ખેંચી 
ડ!દી બાટલીમાં રાખી દેવુ'. 

પમાણુઃ ૧ થી ર તોલાં છુધી દશા તયા તેમાં પડું મધ તાંખીતે 
આપવી. બે વખત દેવી. 

ઉપ્ષાગદ ર્કતવિડાર, ઉપદર, ડુષ્ટરાગ, ખસ, ખરજવું, ચાંદી 
સાંધા ઝલાવા, સંધિવા, ગરમીતે દાડ વગેરે મટે છે. 

પધ્ય$ ચણુ!ની રે.ટલી અને ઘી ખવાય બાઇ તમામ બષ 
ફરી ગક માસ દવા કગ્વ,થી પુ ફાયદો યઇ *તય. 


ન્ન્ન્:્ડ્ઝ 


૪૬ વાજીડરણુ અડ 


બનાવટર અચુર દાસરીડ 















લવગ, રચા સનત, રદ, પાષર 
એલા, કેકથીની ગે ૬૦૬ -. 





લાગ ૧લેો. ર૯ 


ઉપયો ગદ ટ્કેત વિડારતે લગતી કોઇ પણુ નડી અથવા જીતી 
બિમારી આ દવાના સેવનથી તત્કાળ નાશ પામી સરીર સાફ અતે 


નિરોમી બતે છે. 
ન્ન્સઝ્ટ્ન 


૯ 
૪૮ ઉન્મત અડ 

બનાવટ: ધતુરાનાં બીજ, ભાંગ, જેવત્રી, કેપુર, ખસખસનાં 
રેડવા એ દ2૬ દરા દર તોલા લેવા. ખોરાસાની અજમો! તો. ૬૦, 
ગાયનુ' દૂધ શેર ૧૨ (બ'ગાળં ) લઇ દૂધમાં ઉપરની દવાએ ગત્રે 
પલાળી દેરી. સવારનાં તેતે નળીકાય'ત્રમાં લરી અર્ફ્‌ કાદી લેવે.. અર્ક 
આશરે? થી ૩ બાટલી ઉતમ માલ નીકળશે. 

પ્રમાણૂઃ ર॥, ધી પ તોલા અર્ક દૂધ સાથે લેવો. 

ગુણા$ વીર્યવધારનાર તયા વ!છકર્ણુ અને સ્યભક ગુણુ માટે 
ઉતમ સરક ઝે. 

સૂચના$ જે મદદે અસર રણાય તો ગમાપ્યું ઓણુ' કરવું, અતે 
એ;રાક પોષ્ટિક દૂધ, ઘી, સાખ'ઝુ વગેરે વધારે લેતો. 

* ૨૦૯૭૩ 


૪૯ સ્વાદિઇ અક 

બતાવ મોદી એલચી તો. ૩૦, તજ તો. ૪૦ એ બન્ને 
અધકચરી કરી દર નેમ પારીમાં રાત્રે પાગ રાખવું અને તેને 
નવીદાયબલમાં સરી અર્ફ ૬, ઘી હ, સાત બાડડી નીકધ તે કડી લેતું. 

ગ્રમાહૃ$ રા, ધી પ, નેલ, 

ઉપષાગર પ.ચતશ કેત ઝુષ્યને છે. નુખ લગાડે છે 'વામાં 
સ્વિષ્ટ છે. ઝુખવ.સ તરીકે જગને પીવાથી સેડદામાં સારી ઝુગધી 
ડ્ેકાવે હે. કેઉમ જેવા દરસ; ફેક્સ પરીને ટેડડગેચ્ા આશ ૧1૫૬* 








વધી સ.રો ફાષદો ચાન છે. કે.ઈ પણુ પેટના -દરદ માંટે પ4 
તરીકે આ દવા ઉતમ છે 

સમય$ જરૂર જણાય ત્યારે ચયવા જમવા પછી 

યૂચનાઃ ન.તાં બાળા માટે પય યોગ્ય ગ્રમાણુમાં ૧૫1૫ 
«3૧ છે. 


૨૪૯૯222૦2૩ 


૫૦ નવીન આસવ 


ના મમ ગેર પ, અશુરતો રસ તેર ૫, સતને 
કત્પ મમ થેમ પ, સેર ચૂં “યુ રોર પ. 

ઝેક બચ્ગીમાં ખી ભરી રાખવું ૪૦ દિન 
વધા અખયી લેડ જેને 
આ શીહાગાને ગહન્‍્યાં 
ઘડી ચ1 બપ કરી ભ 
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ભનાવદ$ ગ 


શ્મ.નપ, ડે 











ના મ 
ક તે” -.. બ તત 





મ અચન્ડના ધી 





કામ “2 ી વ 
«કત ?*- નહજઝુત ગૂંચ 





-9 ૦? # “ન ર 


જેર જ કજ. કનસ ગ 


તબ 1$:. ક ઝે - ૦ 





લગ ૧ લેઃ. ૩૧ 


ફટ 
પ૧ ખાલપષુછ્ઠીકારક અવલેહ 

ખતાવટ$ સીતોપલાદિ ચૂર્ણ તો.-૧, જેડીમધ ચૂર્ણ તૌ. ન, 
લોહ ભસ્મ તો. ના, બદામનું મગજ બારીક વાટેલું તો. ૪, કેસર 
તતા. બ, સોનાનાં વર્ક નગ ૪ મે!ટા, ચાંદીના વરકુ નંગ ૧૨, 
ચોખું મધ, તો. ૬, જીવત ( સ્યવનપ્રાશ ) તો. ૧૦, બધાને સાથે 
મેળવી ચાટણુ કરી લેવુ. ર 

ગ્રમાણુ$ ન તોલે. 

અનુપાન$ ગાયના દૂધ સાથે. 

ઉપષે।મ$ ખાંસી, શ્રતસ, કક ફ્ેદ્સાનાં દરદો, સામાન્ય નખળાઈ, 
ઉધટી, તરસ, પાંદુ (પીક્!સ), દાહ, પિતવિકાર વગેરે મટાડી શરીર 
પુરુ બનાવે છે. ખાસ કરી નાનાં બ.ળકો માટે આ દવા પૌણિક 
ઉપાય તરીકે ઉતમ છે. 

પધ્ય$ બને તેવું દૂધ વધારે અઃપવું. 


«૯૪૬-42૨૦ 
પ્ર વાજ્ઝીકરણુ અવક્ષેહ 
અનાવટ$ દુડીલન, ૨૪ઢામાસી, યર્‌, અકલકરો, ત?, 


કબાબચીની, એ દરેક તાજ અવ અધા તે.દો, અગરમાચે!, 
નાગકેશ?, 3મી મસ્તણી, બવગ ગે દરેક પા, પા તે.જે 
અને સ.૩* ને.. ૧૨ લેળ. 
સચી ૩3 તેમ” 
ફરી મેળરી અડલેક જે3ુ 3ર દેવ. 
મેળરો આપડુ- 











ડબા? ૧. કોલે, દર. સ ન. લેતો. 


રર અન્લૂતત્રપોગાવડો 


સુણ વ.જકરષુ તયા સ્યભક ગણુ સુખ્ય છે. નત્રળછ મના 
જી. નબભળાઇથી યેલ ઉપદ્રવ, વિર્ષ વિકારતે પણુ મકાડે છે. 


જ્#દઝડઝરૂ 


પ૩ પૌદ્ટઠિક અવલેહ 

ભનાવટઃ અધલકરે! તો. ૧1૬, સેદમરી તો. ૨, પટ તે. ૬.” 
શ્રોડી એલચી તો. ૩, રૂમીમસ્તષ્ટી તોલા ૨, તજ તો. ર ડેડ 
ડતી ૨૧ ભાર, અબરે રતી ૪ર, #યળ નગ 3, શુક ઊગે ન 
બદામનું તેલ તો. ૨, સાકર તો. 3૦, મધ તો. પ. 

વિધી$ ત્રપમતી (રક ચીન્તેતુ બારીક વર્ગ લૈવું- મરાય 
ચ્રુધ્મળમાં ચ.સસી કરી લેરી અતે માઝુત યોગ્ય નર્મ મતજો 
માપ તરે ઉતારી તેમાં ઉપમ્તી ચીન મેળરી ઇડ યતા મવ મેધ 
કાખો અપ. 

ગ્રમાબૃ? રો. બા, ધી ૧. નુધી. 

શનુપાનઃ દુધ સ.પ, મવાર સ.?૮ બે વખત. 

ડપષારાડ વાષ્ટક* 
૪%, ખ.ન કરી નક 






અતે જક તપા સમન મત મા ડર 
જમો મતા ડિકિ.રાને તુચ્ત મડાડે છે, 

૦૯૪ -ઝરન- 
પ૪ શ્રાર્નાવિષ નાશાક 


બના “-.9૪*.ફા છ એ. નતા ડા પ4 શકક 
ભ્ય ક ક ક 





“૦ નેહ જ ફક. જમતા ને ન્ત્ન્ક 


«. ૬૬. 


શન.ન્૩-?૬ન--- 





છ 
નજક - -.* * ૧.2 - નન ર ૨% ૬૯% 
કક “તે તક. 5%: -ક* 


ભામ ૧ લો. 


અનુપાત$ પાણી સાથે ગોળી ગળી જતવી.. ર 
ઉપયોગ હડખાયું કતર્‌ કરડે કે તરતજ અથવા ગમે ત્યારે 
તેતા ઝેર નિવારણુ માટે દવા સે'કડે વારની અતુભવ કરેલી ફ્તેઠુમદ 
ફાયદો આપનારી છે. પેટના કમી આ દવાથી નરે થઇ જય છે. 

પથચ્ય$ સાદો ખોરાક લેવાત. અપથ્ય ન કરવુ. 

૦૮૬2222૩ 
પપ અડકીણુના ઝેરનો ઉપાય 

(૧) નવસાગર્તે પાણી સાધે ઘોડી ધોડી માત્રાએ વારવાર 

આપવાથી અરીણુતુ ઝેર ઉતારવામાં સાર્‌ ફ:મ કરે છે. 


(૨) સરગવાનાં બીજનું ચૂર્યું કરી પાય સાધે પાવાધી અદ્ી- 
ણુનુ' વિવ ઉતરી નજય છે. 





૬₹:3રુૂૂ 


પ૬ વીચ્છીના ઝેર માટે 

(૨) તજનું તેલ સાર્‌ રોષ તે લાડ તેનુ પે.તું ભરી ડખ રર 
શ્વોડીવાર લમાડવ,થી સત્તર આરામ થઈ તવ છે. 

(૨) નીમક (મી) ધૈન્ફુ' લર્ક તેમાં તા સરુ મ્વચ્ઠ પ.ગી નાંખી 
તેતે ગમી લઈ લેત કરી લે ષે 
દીપાં ) ટીપાં ૬થ 
અને ડબી બાક ડખ રે; 
કનમા નાંખડામાં ચર તે 

(3) -૫.હાની કેરી -4.2 ઝંડો તે 
તેના પુશ -પંક ૬૬19 * ૩ને 
ભ ખવ. ચપ દુષ્ીએ)]ો 


પ્રન્ટાનૃ ૩ે* ૩3*45 ન ૬: 5 *૧૧ ૬. 












ટ ચ્તતૂકૂત મ્ે.નકડી 


(૮) ચે.ખું મોઢુ ૬૪ તેની ગોળી બનાવી ઘરમાં રખી મૂ 
જાય ત:રે પેડા દેવતા (ચાર) :૬ તેન:પર એડ નૈ 
થાય તે વીંચ્છીના ડખને લગે એવી 

મુંજ રાખવો જેડ વીંગ્છીવું ઝેર્‌ ધ્ય 
( અનુભવી ઉપાયો છે. 

પૂર્યા, ઘચ્તો ઘુવાડો, સીષાલુષું એ તષુ્ધઃજ 
તેતમાં કેશરી ડખપર લન્યડી ર. 3પેપ્ધો 
નર્તમાંઇ7 વિચ્છીનું ઝેર ઉતરી #નપ છે. 

(1) હત હાથ વર્રતે સઈ વટી તેની પે.દીઝ બનાડ ડખ 
*૫.નપથ લાડી જે જાતે જર રેક આપો. કે જેમા ૨15 
નકસ મય ઝે. કદાચ શખતા સ્થ કસન મતા છે તો પરી વરે 
47 354 નાશ ફરીતે લમ.ડ૫ા ₹ર 21. 



































પ૭ સર્પાવિષ માટ ઉપાય 


(:- ૪.૨૦ ન્ટ જે તહ તેજાતે કપ હ બેવ 








*કેૂ પ, ન શ (લ.સન વી) સપ 
31027 -. ૦૨ 
૦ « ર તુમ્ન્ડી કે છી જ દ 
# ૧ દ *5 # હ “11 પર ૧4. ** 
મક ન પ૫  િ 
2 ફૂ ન. 1% 
ફે *-# 





લાગ ૧ લે. યપ 


(ઝે નવસાગરને જરાક પાણીમાં મેળવી ડખના સ્યાનપર્‌ 
લમાડવુ-લેપ કરવુ. અને દર પાંચ પાંચ મીતીટે ન તાલેણ નવસાર 
પાણી સાથે સેળવી પાયા કરવું. વળી માધાપર ઠડાપાણીતી ધાર 
ચાલુ રાખવી. દરદીને ઉંધા નજ “દેવો! કેટલાકતે એથી ઉલટી, ઝાડા 
ચઇતે વિષ ઉતરે છે ત્યારે કેટલાકને તેમ યયા રિવાય પણુ ફાયદો 
યઈ નય છે. ડી 

અઝ 


પ૮ હરસને! મલમ 


બુનાવઢ$ ધતુરનાં બીજનું ચૂર્યું તો. ૨, અષ્દીયુ તો. બા 
ધીબડાની લીંબોળીનું” તેલ જેઇ્એ તેટલું લઇ તેમાં ઉપરની ચીનને 
મેળવી મલમ ત્રનાવી લેવું. આ મલમ હરસના મસાપર લમાડવાયી 
હચ્સનું ૬૬, રેલ્તે વગેરે ત્રસ્હુ ઘ્છાડામાં મડી આરામ યાય છે. 
અઝઝ ₹ઝરુૂ# 


પ૯ દાઝવાનો મલમ 
ભતાવટ$ રલીબડાનુ* તેલ તો. ૮૦, લેદાનો કડાઈમાં નાંખી 
મર્મ ફરતું અને તેમાં રાલનુ* બારીક ચૂર્સુ તો. ૨૦ તયા ગધાબેરને 
તો પ નાંખી બરાબર મળી શય એટલે નોષે ઉતારી લેતું અતે 
એક માટીના કુંડામાં પાશ્ની ભરી ચખેલુ" હોપ તેમાં નાંખી દે 
એટલે મલમ નરી આવશે. એ તરી આવેલા મલમને કોઈ મરતડુત 
કવડામાં નાંખી નિસાન લેડું એ પહી તેતે ગક સો વખન પાચીમાં 
પેઈઈલેડ સા રીને ધે. બદ તૈવાર યતઝેત મકમતે એક સારા 
વામખમાં જરી લેતું. 
ઉવેણગર દઝરાપી હરીરમાં ચઘ પડર ડે;ય, દહ મરી હે.વ, 
ડે. વગ હોવ મ;તૃમ કાક પ્ડી ગા ડવ અતે 
ડરીરે ચ્હમડૈ ૫3 ઉખડી ઝૂ 
























ય અખા 
તેવા નનન ે.ટા દરેક ગક. 





ર૬ ચતઞૂતપ્રયોક્ા પ 


દઝ્વાના કમમાં આ મલમ લમાડનાધી [ધ ફાયદો બતાવી ચ' ષ્ય 
આપામ દરી આપે છે. અસાપ્ય જેવા દરદીએતે કે જેની વવાનો 
ચ્પઢા પહન ન દતી દેવાને પુ ફાયદો થતો તેયેલે છે. 


પોટે હાઇ 


૬૦ ખસનેો મલમ 

બનાવટદ થ& પ.કદ તો. ૧. 3% ગધક તો, ૧ કુદ 
હેમુધા તે.. બ, ચ૬ મનમીર્લ તો. ૧, ભધાંને મ 
રરી તેમાં ક વખત પાચથી ધોએવું થી તોલા પંચ મેળવી 
વડે ઘૂડી છ મવમ બત.ડી ડમાં ભરી રાખ] 

ચામ$ જતો ગયપ નડો ખમ ( પુજીી) માં થામરી ધ 
“હ ફેઃડી ઉ ખગન ચાઇ હોવ, ચળ આપવી હોઇ દય હે નડે 
નન. મનક મદ ૨ ત હિવિમમાં ભ વડ 48. નત 
ન. ૦? ૬॥ 14ડ9 જી 9» કેદાર મતે ગાબુ યે હ 
«ડન નાગ હ વદ ન ગા નમા માતી નૈ 






- 











સટી “.નાન મ. 


નાશ હ ન નભી વમ” 





નત 


૬૧ 1નિભાદિ મલમ 


ભ્રાગ ૧ લો. ૩૭ 
ગુણુ$ સુ'ભડા, ફાડા, રારીરપર થતી છલી ફ્રોડટીએ, તરવાર, 
છરી, ચાકુ-વગેરેધી યતા જખમો.મથાડવા આ મલમ અકસીર છે. 
અનુભવી ઉપાય છે.' “ ક 
સૂચતા$ જીના વષુમાં તેતે સાફ કરી મલમ લગાડવો. નવામાં 
એમજ લગાડી શકાય છે. હ ઉ પ 


ક ય એ કન 


-_ ૬૨; સર્લોતમ મલમ 

બનાવટઃ સફેદરાથો તો. ૧, સળ સફેદ તો. ૧, મોરયુથે 
તો. ભ, પ્ટકડી તો. ન, તલનુ' તેલ તો. ૧, મીદુ' પાણી તો. ૧... 

વિધી$ ચાનીનું વાસણુ લઈ તેમાં તેલ અને પાણી સાધે મેળવી 
અદા વડે રીણુવું, અને પછી તેમાં ઉપરની ચાર ચીન્નેતું બારીક 
ચૂર્ઝુ મેળવતા જવુ” અતે અદાથી હલાવતા જતું, ,આ પ્રમાણે 
બધુ' ચૂર્ય્‌ તેમાં મેળધ આપ્યા બાદ ઘોડો વખત ઘુંટી લઈ સોટા 
મોહાતી બાથડીમાં તેતે લરી રાખનું. ઘી જેવું મઘમ ધઇ જરો. 

ઉપથેઃ$ ગમે તે ગ્રકારનો જખમ (ત્રણ ) હોય તેતે પ્રેધમ 
દીબડાના પાન નાંખી ગચ્મ કરેલ પાચથી વડે ધોઈ સાક્‌ કરી મલમ 
ધોાદુ ૯૪ તેતે કપડા પર લગાડી તેતી પટી મારી ફેવી. વચમાં એફ 
છીદ્ર રાખવું કે જેયી પર્‌ ડીડ રીતે નીકી ચકે, ચ્યા મલમની ફ્કત 
એકઇ પટી લગાડવાથી આરામ યહ પટી ખુડી પડરો. કદાચ તણુમાં 
પડ્‌ વધારે હોમ અને ચ્યો યાવ તો આવી રીતે બે તરતું પટી 
મારવાથી આગમ માઇ જ. 

વિધવતા$ વિછ્વરી ડેકટરા અતે કેરા સરત્તતોએ છોડેલ 
એવા હ્ાયપકન્ ડડ પટ જપે, નના મોટા ઘા, બક, વધી- 

















ન્ડ થઝેલડ સખે તેસ? નાનો કોર્ટો તરો આ 
નમી સતર ટેસટ કરના ખૂત અહ મેડા છે. 





ડ્૮ ચ્પ્તૂજૂતત્રેયે પરેડ 


૬૩ દાદર રની દવા 
બનાવટ કાસ ટકખુખ:ર બારીક વાટી પ.ગીમાં ઘુંટી કિ 
જ રાપ ચારથી છ વખત લમાડવપધી દાદરતેો રોગ એકદમ જ 
મટી “વ છે. ઇતય મટી શષ છે. 
આહન"ઝઝે 2 9 


૬૪ જુના વણુની સચો।: દવા_ 
બનાવટ$ લગડાતા સુડાપાન, દરૂહળદર, જેડીમધ, ટેવ 
ક “કે દસા મર વજતે છ બારીક્વાટી ચન કરી ડેપકયપ- 
કરી “ડફ. "ટી કેન્યા તો. ૨, લહ લેવુ” અને તમાં મધ તો. 1 
તમા ન.'તૃ બોત પા કેક ખશ્કમાં ધટી મહ જેવુ બત 
ન્ડ બને ૬*૬,નઃ જરી મતઞડુ. 














કનડે ₹નમ-તત્તે પ્રપમ હીંતડ,ત ઉત 

““ *.&# કર ઉ૦ ત. મતમતી 3પડ પટ 
(ન્ટ નવતતર 7૪-૦૬ મઈ માત બ 
ન ઇડન કને ફત તનમાં. 4 


4:9૬ ૧૧૬ ?«૦, 








)*1$ -:* 7 “9 ૬.૦ ૪. .“.૫ 3રી પરી ક... 


ભ્રાગ ૧ લે. 


૭ 
દિન 


આ પ્રયોત્ર ખરેખર અજમાવી અનુભવ ફરવા વોગ્ય છે. 
સૂચનાઃ મલમ દરરોજ દિવસે કે સતરે લગાડી રાખવું ૬ થી ૮ 
કલાક લગાડયા ખાદ ધોઈ સાફ કરી ત્યાં કોપરાનું તેલ લગાડડુ'. 
ખસ ₹ઝઝ- 


મિ જહ 
૬૬ . આખઘવાતુ તલ 

બનાવટ$ લીલા આંબળા લાવી તતે કુટી તેમાંથી રસ રેર દશ 
કાલ્વો પછી તેતે કલ કરેલા વાસણમાં તલનુ' તેલ શેર ૨૨ ચોખુ* 
લાવી નાંખી ધીમી આંચે પકાવવુ'. તેલ માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
દદ થયે છાણી એક વાસણુમાં કાઢી લેવું પછી તેમાં નીચે બતાવેલી 
થાજળે અધ કચરેલી લણ નાંખી આપી કપડું બધ કરી સાત દિવસ 
તેને તડકામાં રાખી આપતું. ચીનનાં નામઃ શ્વેત ચદન, હડીલે, 


નખલા, કપુરક્ાચડી, વાળો, પાતડી, અમર, તગર, તમાલપત્ર, કપુર, ” 


જગી, મોટી એલચી, ધાપ્યાં, લવગ, ગુલાબનાં જુલ, જવની, ચણુ- 
ફામ, બ દરેડ રે,હ દોદ તોલે લટ કશું ચૂર્ય્‌ કરી ઉપરના તેલમાં 
મેળ॥ દેવું, સાત દિવસ રાખ્યા બાદ ચાળી લઇ તેમાં ચુલાબ હીતાવુ' 


અતર તમાં એલચી અતે પીપર્મેટનું ધાડું ધોદુ' તેલ મેળવી બાટર્લ 
ભરી લેવી. 


ઉપમધોગ$ માથામાં નાંખવા મટે ઉતમ સુમપીયુક્ત અને મન- 
પસદ ફરવા મોગ્ય આ તેલ 'નનતે છે. વાળ તયા મગળ બહેને દાડે 
કરનાર આ તેલ છે. 


મા 





૧૬૦%. ::ઞર 
દૃ૭ સુગંધી તે તેલ 
રિ ફપુમ્ક,નડી, પાનતડી, ગુલ,બન. 
થી સ્ટાષ્યી, કા, ૬ 


કમત સફ ડળ ક, 





હ. “તજન 








સ અવૂમૂત ગ્રરોગ્વઈ 


ચર્ધ ડચરી કરી લેવી, પછી “પ 
એે:પરાન્‌ તેલ અથવા તલનું તેલ મેરે 1 
મસાલે નાંખવા અને વાસન ૧૬ 
ઝર “ષે ડરી રાખવું. આ વાસષ્મુતે તડરામાં 113 
3 તેતે ખોડી દાયે કપડાધી ગાબૌ યે!” 
1 હે 53 બાટડીમાં ભરી રાખનું. 















4” $$8 અ.પે ર. વાળ ડ,ળા ત્માં ચમ 
1 પે. બૂતપકટ પગ તમ ૪ હાવ છે, મગજને પૂરી ૨5 
".નદનાા: 





મ્યનાટ હ નમા તે ચીર દૂટ કરયા કે 
તપ્ત 7 તન્‍્ન “ “- ઉ. ..૬ ૬ને તૈય. કરવુ હેમ :0 
ચે ન હેન ટ જમ -દ્ામ્ઇ *,ખવડી. 


“ન 3૪ 


૬૮ અપામાર્ગ તેલ 





જાગ ૧ લે. જય 


૬૯ અસિ ઘૃત 

ખતાવટ? લીલામ શેર પ, ચૂકાની ભાછ રોર્‌ ૧, લીંઞુતો રસ 
ફેર ૧, દીનુ” પાણી (મડે) શેર ૧, આદુનેરસ રેર ૧, પાણી 
શેર ૧૬, આ ચોજેનો કવાથ કરી ઉતારી લેવા. પાણી રેર ૪ રહે 
ત્યારે હારી લઇ તેમાં ગાયનું ઘી શેર ખે નાંખવું અતે નીચેની 
ચીન્તેતું' કઃક (ચણી) કરી તેમાં નાખી ધીમે તાપે પકાવવું- 

ત્રિગત કલ્ફનીઃ શુડ, મરી, પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીપરામૂડી, 
ગજપીપર, હીંગ, અજમે!ઇ, હાઉમેર, સાજછખાર, સિંધવ, વડાગર, 
કાવલવણુ, બ'ગડીખાર, સંચર, જવખાર એ દરેક ચીજ બળે તોલા 
લઇ કલક કરી લેવું અને વિધીસર ઘી પકાવી પછી $ડ$ુ યગે ખાણી 
લઈ ગળા બાટલીમાં સખવુ 

પ્રમાણ તેલો ૧ સવાર સાંજ ભોજન પહેલાં ખાવું. 

ઉપપે।ગ$ મ'દામિ, હરસ, બચ્લ, જળોદર, ગેળે, અર્થુ દ, સેશન, 
દુર, મેદરોગ, બસ્તી રોગ, અતે ઉદરરોગ મટાડી જડર્સામ પ્રદિસ ફરે છે. 

₹૪₹--ઝરૂ 


૦. 
૭૦ ચાંગેરી ઘત 
બનાવ પીપર, શુદ, મે.ય અજમો, ફાળીપાટ, એ પાંચ 
ચાજ બર બાર તોલા લઈ તેતો ૧૨ ડેર પાચીમાં ડવાય કરવો, 
જરે તે ધ્વાય ૨ મેર રડે ત્યારે ઉત.રી તેમાંનું પચી જુદ લઈ 
લેવુ, તેમાં ઘો ગાયતૃ માર્‌ લ.વી તે. ૮૦ નાંખોને ધીમે તાપે પક 
મમ્જા એ વખતે નીચેની ચાલતું ક તેમાં નોંખનું, 





ભારી, શુક, પીષમ્, ચિંતક, બીરીતો મગજ, અસમ, પીપર 
કૂ, મરી, ચરક, ગાપર્‌, હ, ક. પટ આ બારે ચીનતે દરેક 
બે તે.દ. મ” ૨૪ તે. ૬૬ 8#3 ડગી ઉપર જત્યકેસ ઘીર,ગઃ 


અનમૂત પ્રયોગ, 





કશક પચી ટકે પાડ] પુર કમ ૩ 
વધ ૨ રી શ્ન્ય્‌ ય અને રી ન ચાવે ત્યારે પ.ઝી 21 





રે સાન જોજન સ.ધે. 
ડપધોમ$ સમયની, ચધમ, 1દવરોમ, સોજે, ભર, જામ 
, વય, અર્ત, મશભ મટાડી શૃખ લગાડે છે અને સમક 
ગાગા કાજ કરી અ.પે છે, 
૧૦:73 
૭૧ ફશિરશળનાશક લેપ 


બઅનાવદ# ચદન, 2૬, સધ મો ન, આ ત્રગુ ચાળેને ભ 





“ન. સમ્કમાય,પર શમાડવામાં ખત 





ઝન 


કો. હૂ . 
૭ર પાશશમળનાશક લેપ 
ધધીં$ -.**.” કનો ન વ, બદીગુ એ મરે ડેડ 


“ત કહ તત ચ. પનર પપડિ ધપી 








૧-38... 


ક”. ક. ૧.૧ 


ગ ૧ લે. ૪૩ 


૫૩ પાર્શ્રશૂળનાશક લેપ 


વિધી$ આકડાના તાનન' મૂળની ખાલ લાવી તેતે બારીક વાટી 
1માં ધોડુ'ક મીદુ' અતે લેપ થઈ શકે તેશલુ' મધ મેળવી જરા ગરમ 
#રી પાંસળીપર લગાડી ઉપર કપાસ ચોડી દેવાધી પાંસળાનું' શળ 
મટે છે. 

સુચતા$ લેષ લગાડયા ભાદ બે ચાર કલાઢ પછી દરદ નરમ 
પડી જય એટલે લેપ કાદી નાંખતો, અને ને દરદ એ છુ' ન થયુ 
હોયતો તેનાપર ઘોડો ધોડા શેક આપવે!. - 

૪૨% 2: 


ન રૂ 
૭૪ સુંઢમારને લેપ 
ખનાષટ$ મેઈી રીંગ'ગી યાતે ઉભી રીંગણીના ફળે! લાવી પાચીમાં 
બારીક વાડી લેવાં અતે તેને જરા ગરમ કરી ચોટ-વાગી તાહીતો 
માવ થયો હે.ય ત્યાં લગાડી દેવુ” સવાર, સાંન્ટ બે વખત લેપ 
કર્વાધી ત્ગ્રોજમાં ફાયદો ધઇ વ્વ છે અનૂઝૃત પ્રષોગ છે. 


ખત ૧2ઝ 


૭૫ આંખના ઉપાચા 
(૧) મોતીયા માટેડ સર્સડાતી ફ્ડીમાંથી બીન્ટ કદી તેતે 
પાગ્‌ીમાં પમી સ ઘર ૨૧ દીવચ તેનૂં ચન ફરવાધી મોતીએ 
મઢે છે. લફ્બગ અર્ધા કેસોમાં ચારામ પગેસો જણાયો છે. 





ખોલ-રર્વારાર કરે તો. ૧, મુચ્શસ્સગ તો. ૧, 
નો વા, જુજાકેલ ઝે.ચ્યુયા તે. બ, લીંત્રચનાં તરત 
૧, ક.ષતું ઘી તો. ૧૯ આ ચીજેમાંધી પ્રયમની 
ચાને “રીપ કેડો દધી અતે દોડ ન દસના ઘીમાં નખી પકડી 








નત પ્રષે.પ્ડપ્યૈ 





"સહર યત્વ છરે ઉપરની દવાએ એેળવી હેતે છ દાડે ગુડ” 

ત ત્યારૅ-કયુ થટ શાપ ત્પરે ચાંદીની ડબીમાં ભરી ચ૪,- 
આ અન નું મરાથી વધ. રે સુદર બતે છે. સમાર કે પ” 

* લ આંખતી પાષતુમાં ભરી દેતું અતે ગાંબ મડ 
૩) બપ રખી દેળ. રાત્રે અતે મવારે આ પ્રમ.ને છા 
કમ અને ખોલ તયાં બાધ પાંપતુના રોગ મી થ૭ 
પાની બધ થવ દે. આંખ પ્રાસમાં નઇ એ તેર સ. કે" 

















ના 





(3) ર્તામ અને કુર્ડા$ કેપી સુરાખાટ ત્રો, પ, મા3રે - 
સ્દેઃ્ટા તો. પ, વરેઆરી તો. પ, પટી ડી હે. ૧ 
પાકક, ભ ૫ મવ દાગાનુ' બારીક ચૂરણ શ! જ ૧ 
ડે *. ૮૦૦ માધે કરી એશયુણનમના વય નમરર ૫. 






વદના પ.ન 





૬૦ નાખી આપા. બારે ૯૦ ૧ 
“૧ ૫૯૫૫ ગાળ રી અને તેમાં 319. 
હ્ય કેપ ફસ મી મન રીપદા તીના 


“ક્ત પુ૬યન્ખાક 











“મ 512 “5 કેર 


અ -૪92* 8. ક૦-૪ 





માયાનાં નાંગજકડ 


૦.૧ ૧૦ છન. ન 2.૧ 





ષ્નુતમ્વ મદન િ 


૭૬ માતોયાના ડપાય 





1ગ ૧ ષે. ડન જ ૪૫. 





ક ડોકટર _પે!ત:ના અનુલન 
સુચના$ ઉપાય ચમત્કારિક જણાય છે માટે ખાસ “કરી વાપરી 
1તુભવ જાહેર કસ્વાતી જરર છે. 
ન્ડ 


૭૭ નેત્રરોગનાશક પાટલી . - 


ભનાવટ$ કપુર તો. વા, ર્સવ'તી. ત્તા. બા, જલાવેલી ફટકડી 
બા, લોદર તો. બા, સચ્સડાનાં પાન તો. બા, સર્વા દવાએને 
ધે ખાંડી પેટી અનણા લેવા. આ પોડલીને વાપરવા હોય ત્યારે 
જરા પાચ”ીમાં આખી પેદટલી પલાળી આંખ પર ટ્રેટવવા. 
ઉપયે।ગ$ આવેલી આંખ, સતારા, દરદ તથા સોજે મડાડી 
ચોવીસ કલાકમાં ફાયદો કરે છે. 
૪૪ ૬ર 


સિ 
૭૮ ખાળડને દાંત આવવા 
ભનાવટ$ સરસડાની ફ્લામંથધી બાજ કાદી તેતી માળા બનાવવી 
અને તે મઃળ,તે બધળક્ના ગળામાં યોડ 1દવચ પડેરાવી રાખા તો તેતા 
યોગે કરી રી કપ તક પદ્‌ ધસ શવ દંત સહેલાદથી અવી ભજવે, 
સેટવુજ નહિ પુ કોઇ «તન યતા નધી ખરેખર વિજ- 
લાના પટી જેવા ડજાર આ માથાતા છે મટે અનુભવ કરી નકો. 






















જન હનન 


૭૯ દલના દુખાવાની દવા 
. કારટટે બ ચન 
જક. તત ાથ 





(ક. “ક. સખી દરત 


% ડુ" અજ ડીની ગ.વે પે ીીનટ 








ખમ. "ડુ કપ ભ હે 


૮૩ દંત 
બ્રતાવાડ ઝે. ચકરી પ્લ વેડ. 
શ્ર. ૬1, ને.“ રે; ૬: કેડપ;ઃ 
ડસ ૪3% દિ *1 મ. 
ધડ ઝ.પ્ઘ્ડ ત. 3, કિ પન ને *. ર 
ન મર્દ દર, સરક ભ મ. કે.॥ 





હરક 








કરી માતા. 
ઉપવામડ ઇઝ મ 9211 મ. ત 
પમ જહે પર ડખો પક ક ીનખા, ક 


૬4 £.4:., 13% મ] પ 
“1. ઇતનેલ રે પન્તપા- નત] 
બા ને. મ. કી પુ. મદ 





ભાગ ૧લે. * ૪૭ 


સૂચનાઃ આ વખતે પ્યાત રાખવું જેઇએ 'ે ફ્કત હાલતા 
દોતના મૂળીમાંજ દૂધ લગાડવુ' જેઇએ બાજુના મજલુત દાંતને દૂધ 
ન લાગે તેતી સ'ભાળ રાખવી જ્નેઇએ. 

પાન ઝડાઇ 
અ # ક ક 
૮૩ પાચારીઆતું દંતમજન 

ખનાવઢ$ કડવા લીંબડાતાં પાન લાવી સુકવી તેતે એક વાસણુમાં 
શાખી બાળવા, એવી રીતે બાળવા કે તેની રાખ ન થાય પણુ કોલસા 
જેવી બળી રહે કે તુર્ત તે વાસગુતે બધ કરી આપનુ એટલે તેમાં 
કાળી રાખ મળર. તેતે વારી કપડછાષગૃ કરી તેમાંથી તે. ૧૦ દરા 
લેકું. પછી સિપ્રાલુ'ગુ બારીક હોય તે તો. ૨ એમાં મેળવી સારી 
બાટલીમાં જરી રાખવુ. 

ઉપયોમ ઇંત સડી, પેઢાં ઉપડી અંદરધી પર્‌ તયા લે.હી 
નીકળ છે અતે જે દોઇપગુ દવાધી મટતા નથી તે આ મજન 
લ્રમ્ાક્યાધી તદન મડી આરામ પછ «તય છે. 

પધ્ય$ માંસ, નુ' સેવન બધ સાખવું, તાળ ફળે!, લીજુ 
અને લીશેઃતરી તાછ ખઃવી. તય, સાદો એરક તમામ લેવે!. 

સુચતાઃ સવર, સાં? બે રગન મજત લમાડી ઘસતા બાદ 

" થી માં માદ કરી અરુ. 


૬“ ઝન 


૮૪ ઉદરરોગનાશક ચચાર 











૬ અનમત ગપોડાડો 


કઈ”. કે 
૮૦ દતમજન્ન 
ભનાવદ$ જોકસરીની ૫, તેઇ, ૪, જુકી પ્ટાડી નેન મ, 
મુડ રો. બ, _કેદનાને તદ કા; સોપારીની કોડી કાખ હેતા 3, 
કોમ્મુધા જાવ તો. વ, મરી તે. 91, ડૂપુ2 માપ ત 
છા તો. ૩, તિપાજૂગુ હો. ના, હડખાર પાપ જો. *1, 
એ મ દા. ખારીક ભઈ મ.પે મેવ ધુંદી, કપડખપું કરી 
નાટતમાં ભરી મપા. 
રપવારડ ઇત સ. કેવા માંડે દત ડે બર ૧ દતે 1 
ટે પની પ.સુપી વ કી નખાઇ, તોવે ઇવ મો, 
10 








“4 ને. દત ૮:૮૫%, ૬4 ૧, પમી કાક, ઈ દો 
1 ને ખચ્ત ધય ન્‍નેરે નિ પ] કમમ પાર ઝે, 
4 મ. પહત મ. ઝે. 

૧૦૪." ક. "જનન 


૮૧ સરલ દતમ૮ન 


“અન દમન 2૬. -..ા 374. 


પ્‌ 
ષે 








* ત ”:*. નુ'-મ ૬૦ ૦.૫ ,.“.1' ૬૪૧ 
ભટે “,“ ક ધક 833 *# 1.૨૬5 
6૨૦૦ 5. ૧?.ત 28: “૧, ૬%. ક ૧-૧: ૪ 


કેટ અ. કે ૪9.૦. %' જટ ફૂ “ક 


જ્રામ ૧ લે!. ૪૭ 

સૂચના આ વખતે પ્યાન રાખવું જેઇએ કે ક્ક્ત હાલતા 
દાંતના મૂળમાંજ દૂધ લગાડવું” જઇએ બાજીના મજશુત દાંતને દૂધ 
ન લાગે તેની સ'ભાળ ક્ાખવી જઇએ. 

વત્સ: 
રઃ ક ન 
૮૩ પાચોરીઆતું દંતમનન 

ખનાવટ$ કડવા લીબડાનાં પૂત લાવી સુકવી તેતે એક વાસણુમાં 
કખી બાળવા, એવી રીતે બાળવ! કે તેની રાખ ન થાય પણુ કોલસા 
જેવી બળી રહે કે તુગ્ન તે વામખ્ુતે બધ કરી આપવુ. એટલે તેમાં 
કાળી રાખ મળશે. તેને વાટી કપડા કરી તેમાંથી તે!. ૧૦ દશ 
લેતુ. પછી સિષાલુ'યુ બારીક હોય તે તે. ૨ એમાં મેળવી સારી 
બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 

ઉપયોમ$ ઘંત સડી, પેદો ઉપડી અંદરધી પર્‌ તયા લે;હી 
નીક છે અતે જે કોઇપખુ દવાધી મટતા નથી તે આ મજન 
લમાડવાધી તદન મટી આરામ થઇ વનય છે. 

પધ્ય$ માંસ, મદિરાનુ' સેવન બધ રાખતું, તાશ ફ્લો, લી'ુ 
અને લીલે:તરી તાછી ખઃવી. તપ, સાદો ખોરાક તમામ લેવે!. 


સુચનાઃ સર.ર, સક બે વખત મજન લમારી ઘસર બાદ 
પાન્ીધી મડે: સાદ્‌ કરી આપવુ. 





૬૮૭ 2૩૦ 


૮૪ ઉદરરાગનાશક અચાર 
બતા" 
ફેન "દરી “ક 
9 ૨: 






“ય પહ પન છાડ 2ના નાના ડુ 





દી 5.નવ પ્રકાય 







«મડા ચમ બોઇઇતન 
ડં ખાયો પેટનદ વમામ ડારે મ મડી ગ્પ્ન 
પ ન “૯ મ્‌ 

ડક વનેરે જોગ્વ રીડ ડમ 3ેડે॥ લપે 





મૂચનાર કદ. અપ. ડુ ૪૨ વધે સરમ ઇપ્,વ હો પેમ. નમાં 
કેળ સ અપર દિપ એક પડે 


૦૦:૪૦ 


૮૫ અસ્ટાણું રિપુ 


“તનાવ “દ નડી 1.4 ખંજન: 
દ 


"1 2338, ડરી ડાના ધુ, ગુમ 


ચ “રે વ,” વેના હ. નાં કાન 








૨૬૯૯ પનો 








પ્રત, 9 301 ૧ 3* ૬31 
“નડ “.? -.: 3૦.4 


૧ પન જે -. ૬ ૧? .મ “૦ 1-) 2.1. 








૧૨સ-શ૦૦-૦, 9% ક # મ૦-%. %:-#.' “9. જૂ. કા વષડ 


કવ. અ કેડ, કે ૯: “ભા. ૦% 





ભાગ ૧ લે. જહ 


ઉપયે3૬ પદર ઘ્હાડા આ દવા લેરાથી ઉદરરેોમ અતે બરલનતો, 
રાગ મટી જઈ ભૂખ સારી લાગે છે. છ્ણુ જ્વર પણુ મરી જય છે. 
૭૬૨૭2૩ 


૮૭ કેલેરાને! સાદો ઉપાય 


ભનાવટર ડુંગળી (કદા)તો રસ તોલે! ૧ તથા મધ તોલે ૧ 
સાધે મેળવી દર બમે કલાકે આપવાથી ઝાડા અને ઉલરીબ'ધ યરઈ 
રોગી તરતમાં મોતના પ-્નમાંથી બચી નય છે. આ ઉપાય સાદો 
અતે સરળ છે. અતે ન્યાં કઇ પષ્યૃ દશા ન મળતી હેય ત્યાં સરળ 
રીતે મળી શે તેત્રો છે માટે જરૂર અજમાવી જેત્રો. તથત ફાયદો 
કરી આપે છે. 

૧૦ 


૮૮ ખરલને। ઉપાય ખબીન્ને 
મિ 

બનાવટ; મુવારનો રસ અથવા ગરભ રોર ૧ તયા મધ રોર ૧ 
એ બેતે સાથે મેળરી એક વાસપ્યુમાં એક માસ ભરી રાખતું. ધોડા 
વખતમાં તે મળી «૩ ત્યાર બાદ ગાળીને બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 

પ્રમાણૂ$ વા ધી ૧ તાલે. 

ઉપયો બાળદેનાં ઉદર તથા લીતર અતે આંતરડાના વ્યાધી 
મટાડે છે. પીવામાં મહર હોવાથી બામા ખુધીધી લઝ રકે ઝે. 

૧૯-2-29૦* 


જ 
૮૯ પ્લીહાનાશક ચાગ 
બનાતટ૩ સથ્પૂખાન્હ નાળ બળ દારી સ:ફ કરી તેતે વારી 
તેનો ડેક 8? 1. “પ કડફને હાસ કાધે સેગરીને પોગ કોળ નિવ” 
નિત જહ, પવામાં અ. ત જુહી ૨૫૨ નવી બસ્તી બ બિ 
દ્કમ્લ ને. ડી ૧૨) સટી ૪ ૯ કપ.૩ જેનું નર્મ બને છે. 






કુચનાર અડ ગરા ચારો હેત 


૬૭ લ પઝું જતે હો સહે. પગ 


૫"ઝ 2? 


૯- દમરાગના ઉપાય 


(3) બનાવટ સળ (3 પ.મ.ત) ના વડે 





જ. 3૨ ક તેતે (ડી મેમ ક. હેકર કપ હોરા ૧ 
મેસ્ોધ્ (ફડ નએ તન) 3૨૧૫ 9પ 5 મ દમના કે,તન. 


* ₹ ૧.૫ ૫ 4 ઝં. 








*ા&૧ “ડુ 1 ન. હત *811* 
તડ ક્ત અ. ખો દપ 
“૧. ઉવત અપ્રફ ભરમ ધે.) કમર 
“૬ «41૧: *«૬ -# 

૧૩: : અ. *.0 ૧.3 જ. “૩ પુષ 


* 35 # ક ન, ન',ત [411ન.. 


ભાગ ૧ શે. પ૧ 
. પથ્ય આ દવા ચાલની હેય ત્યારે છાશ, ભાત, રૉટલી એ 
ખામ્ક લેતે. 
સમય આ દવા દરરોજ સવારનાં એકજ વેળા 3રવી- 
૪“ ₹55૨ 


૯૨ સુજાકની દવા 
બનાવમ$ ખાખસનામૂશતો રસ તો. ૧, ગળેતે! સ્વર્સ તે. ૧, 
તેમાં ઘોડું મધ તથા સાકર મેળવી પદર દહાડા લગી સવારે સાંજ 
ખે વખત પીવાથી પૂર્ણ ફાયદો ચાય છે. અતે નવો કે જીના પરમીયો 
(સુજ્નક) મટી પેશાબ સાફ આવે છે. 
પધ્યઃ સાદ ખોરાક લેકે, મરચી, મરાલો, ખટારા વગેરેનો 
ભોગ ઝરવા તો રોગ સતરે મેરી જય છે. 


૨% ડઝ્ઝન 


ડુ 
૯૩ અંતિસારનાશક પ્રચાગ 
ભનાવટ$ આમલીનાંપાન તો. ૧, ચોખાનું ઘે; ધોયુ' 
તેમાં વાટી બરાબર મેળવી તેલાં બીજુ” ધોડુ' ચોખાનું ધોખુ મેળવ 
પ્રવાહી બનાવી લેક. પછી તેમાં ગરમ ટરેડી ડીકરી ખમડરી લેવી. 
ત્યાર્બ૬ તેને ગાળ લ્ઈ પહી વાપસ્મુ. અ પારી આઝરે ૨ યો 
જ તેલા દ્રો તો અકે ૨૩ ચલતે. 






ઉપયોગ$ અતિસાર મઢાડર માટે અદ્જુત યે. 
ચ્યમડીનાં પાનમાં એક ગડ વિલ રકત રેડી 
જ દય શિપ્ર દાય ફરે છે. 


ન 


સમય$ 5.1 રીતે સહ પેલ દહ દસ્‍રેર 7 એ વખત જેવ. ૨. 
પપ્પ2 નવે ૨૩ 





ભાગ ૧ લે. પડ 


લદ. ઘોડાના ષેતડું શળ ર 
બનાવટ આકડાનાં પામ પાન તોલા ૨ લઈ તેને ધો તેમાં 
૧ તોલે! સઈી ત'બાકુ લઈ મેળવો ગોળો કરી ધોડાતે ખવરાવવાથી 
તરતજ પેટનું શળ મટી જાય જે. 
સુચના$ આ ગ્રષોગ ફક્ત ધોડાગ્યો માટેજ છે માણુસે માટે 
નથી ઝ પ્યાનમાં રાખવુ. 


૬5 કડ ઝ_. 


નડ ક કેન 
૯૭ કોલેરાના ગે!ઠેક્ઞાનો ઉપાય 
બનાતઢ$ હીંગ બે આની ભાર, કયુર ગોટીનું ચીનાઇ બે આની 
ભાર લઇ પાછી સાથે મેળવી ગોળી રતી ભારતી બનાવી રાખવી 
આ ગે!ળી ખવરાવવાધી ડેલેગના દરદમાં પગે, હાવે ગોટલાં ચડેને 
જે દરેદ ધાય છે તે સત્વર મટી જશે. તયા લગાડવા માટે ધેર 
(સ્વુહી) સેહૃડતા પાનતો રસ લષ તેમાં અજમાનું ચૂર્યુ મેળવો પેડુ 
ગરમ કરી પને હાવે માલીસ કટ્વામાં આવે તો રૌદ્ર ફાયદો યાય છે, 
4% 277 રૂ 


૮ હૅડકીનોા ઉપાય 


વિષોઃ ક લાકફુ' લાવો તેતે પધર ઉપર પાણી સાધે 
ચદનતી મારક પસનું એ ઘગારે ૦1 તતા ૪ પાવાધી ગમે તેવી 
2૬૪ આવરી હરો તોપપ્ુ તે છત પરી «7ને. ઉડલીફ વખત 


બફજ્શર મમ ક્વાથ ન સટે તે આ ઉપાવ ફસ,કે કલાકે ખે 
વનુવાર “પાપના “નગ. 


અમ. "૩૦ 


ભામ ૧. પ 


૯૬. ઘોડાના પેટડું શા 


બનાવટ્$ આકડાનો પાકા પાન તોલા ૩ કે તેને ધોઇ તેમાં 
૧ તોલે! સુઝી તખધાકુ લઈ મેળવી ગોવો કરી ઘોડાને ખવરાંવવાધી 
તરતજ પેટનું શળ મટી જય છે. 
સુચના$ આ પ્રમોગ ફ્કત ઘેડાગ્યો માટેજ છે માણસો માટે 
નથી એ પ્યાનમાં રાખતું" 
્ઝઝ્ઝ 


૯૭ કેલેરાનાં ગેપ્ઠલાંને ઉપાય 


બભૂતાવકઃ હીંગ બે અની લાર, કપુર ગોટીનું ચીનાઇ મે આની 

ભાર્‌ ૯ઇ પયી સાધે મેળવી ગોળી રતી ભારતી બનાવી શખવી 

આ ે[ળી ખવરાવવાધી દેોલેટાના દસ્દમાં પગે, હાવે ગોટલા ચડેતે 

જે ૬૨૬ યાય છે તે સત્તર સટી જરે. તથા લગાડવા માટે ધોર 

(સ્તુડી) સેહૃડના પાતતો રસ લષ્ઠ તેમાં અજમાનું ચૂ્ઝ્‌ મેળવો ઘે!” 

ગરમ ફરી પગે હાવે માલીસ ફૃક્વ.ત્રાં આવે તો સીડ દાયદો ચાય છે. 
૧૦૪-229૦ 


૯૮ હૅડકીનેો ઉપાય 
વિષ્દોડ નેતર્નું લ8$' દારી તેતે પયર ઉપર પાણો સાપે 
ચદતી સારક પમનું ગે ઘસારો બ નગય ધ પાવાધી ગમે તેવી 
જેડ ચ્ચવરે હરે હેપયુ તે અત પરી «તે દેડફીક વખત 
સેરજવામ ગે. રેમ્રારો ન સરે ત આ ઉપાવ કકે દશાદે બે 
ગવ? ચાપ ૬ ૬-5. 














ભાગ ૧ લે।. પપ 

(૨) કમરમાં પીડા યની હૈપય તો ગર્લોરાયમાં માંસ વધેલું છે 

* તેતો! ઉપાયઃ કાળુ'જરૂછ હાથીના નખ એતે એરડ તેલમાં મેળવો 
પોતુ* ભરી યોનીમાં ધારણુ કરું. 

(3૩) પેપરમાં દરદ ચાવ તો કમળના ભાગમાં રમિ છે એમ 
જગુવુ* ઉપાયઃ હરડે, બડેડા, કાયફળ એને' સાસુના પાણીમાં ધસી 
તેનાં પોતાં યોનીમાં રાખવાં. . 

ઉ) છાતીમાં પીડાયતી જુવે તે! કમળમાં શીતવાયુ ચયુ' જયુવુ'. 
ઉપાયઃ કાછીછર્‌, ખાસગધે, ટ'ક'યુ ગાર પાટીયો એતે પાહ્ઠીમાં ધસી 
તેનો પોતાં રાખવાં. 

(૫) માયુ' દુખે તો સમજું કે કમળ સુકાઈ ગયુ છે. ઉપાયઃ 
લમષ્‌, સિષાલુગુ અને સમુદ્રીયૃ એને પાણીમાં ઘુ'ટી તેતા પોતાં 
રાખવા. ર 

($) જગ (સ;યળ) માં દરદ યએવું જણાવે તો કમળ ઉલડુ' 
છે એમ નાખુ]. ઉપાયઃ કરાર અને કસ્તુરીતે પાષ્નીમાં ઘસીને ગોળી 
બનાવો તે ગર્ભાશયમાં ત્કડુ સમયે ત્રજયૃ દિવસ રાખવો. 

(ઝે પઈપગું “તત દ૨૬ ન હોવ તો સમજુ એમાં શગ 
નધી પસ્તુ પુર્ષના પાપ છે; ત્યાં દાન, પુષ્ય અને યડ.દે કમો ફેરવ. 
એ રીતે ઉપાય સમઇને કેરતાધી દવશે ષઈ તવ છે. 








ટ્સ ત્રપસ લાગ સમાહે રુ 
દો ડાર - 


ર ચેજખૂ--૦૩%-૨. ચ“અ-૦-ડન્ડઝ૦૦-૦"૫.“.-% "૪-૫-૧૧ 


જરા ક્યાન સખી લેશેજી ! 


અન્ભૂતપ્રયોગાવલી 


યાને 


પ્રયોગશતક 


તપન સાડ જેયાબાદ તતોને તે મમ્મા હેમપ 
અ બગ ૬.૦ ૧વપાને ઇમ્ડા થવી રેપ મ ૬55” 
3૫? મ 3 ૧૪ કતા તાત નાન નેપાવતત. (કડ ક.-5 
#4 ૨ ૨૧ ખડ સત ક્ત 


ન કતરી કડ પાં રેડ 
કેકેમ ક ૫૬ સપ; ૧.૯ ૫.ડાન'ા સેત્ક યર 
અબ થ૬ ૧૪૦રા હહ મ.સ” 
3૦ «૬૯૭ “$૧9. દ મ.ઉ, ૩૦૫૬1 
કે. “૫5૫૧૪: % ઉત શમ્તકન્૯* 
“ * ૬૧૫-૦૧૦૧) ૦૦૦ ડુ ખન. 3: 
95855. “૯૦ ક#-કમાકે- તક 
* ફે 


ક 4-૬૬-૪ તિ 


2 21મ-૪, ,*,“- 
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ન સ૦૨ઝઝ.૮૪ર- 
પ 
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આરોગ્યસિન્ધુ ગ્રન્‍્યમાળા પુષ્પ ૧૩ સું 
ઉસક લ્--લ્ડસછથઝડઝેલડેડડ 
અઆરેોગ્યસ્દિન્ધિતા ચાહકેપનતે સને ૧૯૩૧ નપ વર્ષની ભેટ 


અન્ભૂતપ્રયોગાવલી. 
ને 


પ્રચોગશતક 


સ'ત્રફ કરનાર; 
ઘેઘ લવજી કુ'વરછ ટકકર, આપુરષે ઘભિપકૂ 
૫૬૬2 તરૂ 





મમેોધત કરી તૈયાર કરનાર: 
ઘેવ માપાલર કુ'વરછ ઠક્કુર, આયુર્વેદાચાર્ય 
સંપાદક? “આરાગ્યસિન્ધુ” અને “લેપ્ઠાણુપ છવન” 
દવક ચિડિત્સાસાર, ૧૩ ચિડિત્સાપડતિ, રસાયનમાર સમક, 
મકરધ્વજ ટેહસ્‍્ય, દુપીપકવ *્યાજન, આગવા વિઝાત, 
ઉપયોગી પેટટ દ્શઝા અતવૃત પ્રવોસરડી વગેરે 
ઉપયોગી વતક પુશ્તકેના લેખક અને 
સચ્પદક: સિન્પ યુ દિક જામેલી, કરાચી સને સુ'બઇ 


-કટ-ન દઝન્‍-૩0કકઝય-૦૯--સકઝડકગઝવસ્‍્છડઝન્ઝઈિ”િ 


સક: હ 

શતેજન્ડ આરેર્સ્યાસિન્ધુ કાર્યાલય, દરાચી. ઝં 
ચ્પ્સ્તિકણ ] ન્તે ૧૯૨૧ 1 પ્રત ૧૨૬૦૯ 1 
મૃશ્ય સ્તપ્નપ સ્વાઢ. 1 

ન 


ક---૦----*------ «----------ઝર------ 


ક 





મુદ્રકઃ 
વૈવ ચપ્પાલજી ઝુ- ઠડુકુર, 
આરેોગ્યસિન્વ પ્રોન્ટીગ પેસ, 
નનકવાડા, કરાચી. 
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&* ૧૨ ૯૩૪ ા.તાતે સાન. હર 


---ન--- ---------- 
ન્-- “-------------- 


હા 
દ શ 
૧% ૬734૮72 3 *'ડ 

ની શ કર 8 «9: 
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જેએદ અનુભવી ગ્રપેપ્ગેપને ખુક્લદ હૃદયથી ૯/તસમઘ૦7 સમદ 
૨છુ કરી પોતાના ઉદાર ભપ્વનાનેપ પરિચય કરાવી 
ચૂકયા છે ડિંવદ કરાષી રહ્યપ છે એવા 
વિવમાન તથા સ્વ. સદ્વેવોની 
આયુર્વેદ સેવા 
ના એક મહાન પ્રયપ્સનપ ગક 
અરારૃષ અદ દપ્યને એ સહપ્નુભપ્વાના 
કયુ ડમળષાે ક્ષણ કડી કત"દ માતુ છુ 


૦2#૪'જ . 


ન મુ&૬ઃ 
જેવ ગોપપાગઇછ ફુ". 33૨, 
ક્ર રફ 





ડટન્ડુ નત કેગ, 
“1૦3૧157; »ર.-હે. 


-૦-૦--25- 549 અનનનાનવભાનતકના૦ન--..નતાન ક તના... ૬૦૦૭ “નતક-જ-ન૦તવમનનક, 
કે કદ હક ડા, ક... હ 
“----------------------------------* 


૧ 4.938 ) 5&:)૬ 


9૬ નવેદન $$ 


ક 


લન્ડ 


ફિ 


સ્લ 


આરોગ્યસિન્ધુના મ્રાહ્કાની સેવામાં આ આદમા વર્ષની લેડ 
ભુકી તેમના કેરકમળમાં મુકતાં આનદ યાય છે, દસ્વર્ષે શક આપવાને 
રિવાજ ચાલુ કર્મે" આજ આદવર્ષ ચઇ ચૂકયા છે અતે તે આઠેવર્ષમાં 
જે જુદા જુદા ત્રણ પુસ્તકો આપવામાં આત્યા છે તે સર્જ મ્રાહક- 


બધુ એ પમદદર્યો છે અતે તેતા માટે સાયા સાચા અભિપ્રાયો પણ્‌ 
લખી મોકલ્યા છે, 


મતવર્ષમાં જે પ્રયોગરનક આપવામાં આવેલ તેજ પુસ્તકના 
ઉતમયર્ષ રૂપ આજે અય ખીદતે પ્રમોગરતક તેપાર ડેરી પુરોદસ્વામા 
આવેછે, આ આખા તકમ: બધું' અમારૂ નથી. ઘણુંએડક ખ્હા* 
રના અમાથા વૈવ મિને!નુ તથા પુન્ય વૈધરાતેની સેવાનું ફળ છે. 
અને તેને સ'મ પેસ્વાનું કાર્ય અમારા નાનાભાઇ પૈવ લવજી કકદુર 
નુ' છે. આ સગ તૈય,ટ કચ્વામાંકાર્વવસઝત્‌ એમણે ખુબ દીસકરેલી 
અને તેથીજ આ પુસ્તક પાર્યા ૩રતાં બે ત્રખ્માસ સે!ડો બદ્દાર 
પડે છે. છેટે એન્‌ જે સમહ આપ તે તયા અમાર 








ે બઆખીનુ' 
તવમ «તું ઝ સર્ગ નેશરી આ બીજે ચતક પૂર્ઝરીને સુંદરી 


સવર કર્યા ઝ અ તડગા પ્રહેરે અતે સફાઈ બનાવી 
તષ છ. લટ તેરા જે. અતે તેથ: અહા ૨2 છે 3 તે કડદ- 
જેને પડદ પડ. 





ક ક?” ૬% ઝન 


ક 








અનુક્ર્માણુકા 


નબર્‌ નામ 
૧૨૨ અમતાદ્થિર્ઝ્‌ 
૧૩૦ અશ્રગધાદ્વિટી 
૧૭૬ અર્ષ્પત્રયોગ 
૧૮૧ અબ્રકાદ્યિગ 
૧૮૬ અપસ્મારઠરીવટી 
૧૮૩ અત્રત્યજટાયોગ 
૧૧૭ ગમામાતિસારનાશક 
૫૨૩ એલાદ્યિટિકા 
૧૫૦ ડચૂરાદિવિટી 
૧૬૬ કદ્લ્ત્યરનીદવા 
૧૨૦ દામાંતકવડી 
વેહરે કામોતેજકચૂનુ 
૧3૩ ડ્ષ્ટનાશક્ચૂનું 
૧૪૩ ુાર્તરદાતક 
પધપ ડુમાર્જાસવ 

પેહપ કેસમ્સકતેલ 

૧૬૨ યોલેરાનીગોગીઝા 
૧૨૫ ફમાળનોમધમ 
૧૬૬ ડમિબયૂન 
૧૧૬ ખ.ગોનગાઝએઝા 


૧૨૬ ખાકસીન્યાઞ 
જ્ચ્વ્‌ 


૧૫૩ 2 








૧૭૭ પનકે”્કન્વલનુ 


ન્ય 


પૃષ્ટ 


૧૩ 
૧૪ 
૪૩ 
૪૪ 
૪૭ 
૪૭ 
૧૦ 
૧૩ 


નબર 
૧૦૮ 
૧૪૪ 
૧૫૮ 
૧૦૭ 
૧રપ૫ 
૧૪૨ 
૧૫૧ 
૧૪૮ 
૧૦૭ 
૧૬૦ 
૧૪૬ 
૧૨૧ 
૧૯૩ 
૧૪5 
૧૦૬ 
૧૧૬ 
૧૬૪ 
૧૫૬ 
૧૫૬ 
૧૩૬ 
૧૬૫૩ 
૧૩૫ 
૧૮2 
૧૮૮ 


નામ 
ચાંદીનોમલમ 
ક ?9 
ચદનાદ્વિર્ણ 
જવરાંતકવટી 
નવરનાશકવટી 
જવરાંકુશ 
ર્ગુન્તરારિચૂષું 
જ”બીરીદ્રાવ 
ઠડુશર્બત 
દાડીમપુ2પાક 
દતમજન 
દ્રાક્ષાવલેદ 
મલમ 
નેત્રાંજનવટી 
પર્ષટાદિકવાય 
પ્સેમતીદ્વા 
પ્લીકાંતકવટી 
પાચકચૂ્ઝુ 
સ 








ત્રદ્ર્નીદવા 
બડમ્ટરન 
છલમતવડી 
જ્્કઝર્સ 


સ્પ 
૩૨ 


૧૪ 
૨૪ 
મેક 


કપ ગમ તૈવારે કચ્વ,માં જુર * ક 
ખચુકે.ગ પના ખાનગો તાના આપેત છે એ હિ કરવ 
પત ચનાચ અની પવા ઈવા છે ખાક તપે યહા 
પાના “મ હતા તે પૂ તપ. કયાં ખદ 
હ દિ ન. શાષનામ તળ શખ્શ ૨ કમનાંચ યવ * 
4 બ નાનું પૂ. અને ખચે ધના તેમવેજ ૫ ઝે ૨૩ 
ન પન 2 સ્‍વમને,?7 *#૫૧. 








ક કનક મ કરી બમ મ.ડો ડે તેઇન 
૨“ ૯૧૧ 7 વાથે જે નાર ડકઝડઉીનઓવદડ5 


કેમ. ઝવ ઉક કે. મ ૧૬? 


શને “9 ૫૯ મ્ઇમકરી “૫1 3 નેશ “વત, $ 
“1.7૫ «૫- ૫.૮; 











ફદ કલન કેન અ. થા 4 
ક કેક. કુ ક & ૬ #ત "૬. ૫૬ ૦ 
3૦%. “૩ મ * 8૫97 અક નગન ઉ... “હ યપ્ડ 
ક ઇપ» ૧૨ હોમી. મગ ૧.૨ નયે 
દ હા * ૦.૧.1: ૬ “૬ 
*૧-ન્‍. જે તતેરૂયા જુ .“૦૨૦૩ 2% 
કકે ડા જ જ કજ બ ગામ ટટ પ્જ 


અનુક્રમણિકા 


નબર નામ પૃષ્ટ 
૧૨૨ અમૃતાદ્યિર્ગુ ૧૩ 
૧૩૦ અશ્ગધાદિવટી ૧૭ 


૧૭% અર્કપત્રમોગ ૪૩ 
૧૮૧ અબ્રકાદિયાગ ૪૪ 


૧૮૬ અપમ્મારઠરીવટી ૪૭ 
૧૮૩ અશ્રત્યજટામોગ ૪૭ 
૧૧૭ સર્માતિમાર્નાશક ૧૦ 
૧૨૩ એલાદિમુટ્િકા ૧૩ 
૧૫૦ ડર્ચ્રાદ્વિટી સહ 
૧૬૬ કેદ્જ્વરનીદવા ૩૬ 
૧૨૦ દામાંતકવટી શૃજ્‌ 
૧૩૨ કામોત્તેજક્ચૂર્ણી્‌ ૩૯ 
૧૩૩ પુષ્ટનાસક્ચૂર્યું ૧૬ 


૧૪૩ પુમાર્મર્દાતકફ રટ 
૧૬૫ ડુમાર્યાસવ ર્‌ 
૧૩૫ પેસર્પરતેલ જ 


વ્ય દાલેમનીગેો શોન ર૨ 
૧૦૫ ૪દમાળનામસમ ૪ 
૧૬૬ પમિધચૂર્ઝ 3૮ 
૧૧૬ ખ.મોનીગાવીએા ૯ 
૧૨૬ પાકર મે જપ 





૫૫૩ ઝાસમગ્યર્પકઝ સર 
૧૪૩ અન $.કસ્વ૬નુ પર્‌ 


મ્જૃ 


નબર નામ 
૧૦૮ ચાંદીનાોમલમ 
૧૪૪ ,, જુ 
૧૫૮ થદ્તાધ્યિર્યુ 
૧૦૪ જવરાંતકવટી 
૧૨૫ નવરનારાકવટી 
૧૪૨ જવરાંકુચ 


૧૫૧ જ્ણન્વરારિચૂર્ણુ 


૧૪૮ જ'બીરીદ્રાવ 
૧૦૭ ઠંફેશરબત 
૧૬૦ દાડીમપુટપાક 
૧૪૬ દતમજન 
૧૨૧ દ્રાસ્ાવશેહ, 
૧૯૩ નકસીસ્મલમ 
૧૪૯ નેત્રાંજનવટી 
૧૦૬ પર્ષટાદિક્વાય 
૧૧૯ પ્લેગનીટવા 
૧૬% પ્લીકાતકવટી 
૧૫૬ 
૧૫૬% 
૧૩૬ 
૧૬૭ ગ્રદરનીદવા 
૧૩૫ બઃલછત્રન 
૧૪2 બઇામૃતવડી 
૧૮૮ ખ્પલથ્કાર્ક 





ક્ર 
રષ્ઝ 
2૬ 
૨૪ 
૪૮ 


ગરજ 1 
શ્રી ધત્વન્સેનમઃ 


અન્ભૂતપ્રયોગાવલી ' 
ચાને ર 


પ્રચોગશતક 


(ભાગ ૨ ને) 
ન્ત્તતત્સ્સ્ગણેતડ્ત્સ્ક-- 


૧૦૧ ગેોક્ષુરાદિઅવલેહ 
બનાવટ$ ગોખરૂ મોટાનુ' પંચામ ફુટેધુ તોલા ૧૦૦ પાણી 
તાણ ૮૦૦ માં ફવાય કરી ત્તયારે ૨૦૦ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લેવું, પછી તેમાં સાકર તોલા પ૦ મેળવી ચાસસી કથ્વી 
“રું થાય ત્યારે તેમાં નીસેની વસ્તુગાનું બારીક કરવુ સુર્ફ મેળવી 
અવધહ# બનાવી રાખનું. 


ખેલચી તે. ૧ «ખામ તે.. ૨ 
નાગોસર તે. ૧ વસકચન તો. ૪ 
પીપર તો. ૧ કૂંડ ન. ૧ 
ચખુદબ્યબ તે. ૧ મૌાલજન તે. ૨ 


આ સ ગીર મેગી દોરો હિગ્થ્ત જ લીરી દેવ તે 
૫ ચૂ ગડે માર્‌ ર્૫રેઇ એવી દેડો. 


ભ્ઞામ ૨ ને. - 


કપદુ' ખેવડુ' ચોવડુ' વીંટી ઉપર કપડમાટી કરી હલકા તાપ 
પુટ્પાક માકક ગરમ કરી લેનુ' ઉપરતી માટી લાલ થાય કે બહ 
કાઢી જરા કડુ" ચતાં કપડું ખોલી તેને બીજા જાડા ૬પડામાં રાપ 


દબાવી સ્વર્સ નીચોવી કદી બાટલીમાં ભરી લેવુ. 

પ્રમાણ? ૧ તોલે દવા, સવાર, બપોર, સાંજ ત્રણુ વખત. 

પથ્ય$ અશ, ભાત અયના પુરી અતે મૂળાનુ' શાક બેમાંથી ૨ 
તે આપવુ. 

ઉપપોગ જુતી સંમ્રક્ણી માટે અત્યત ઉપનેગી અતે સર્વાત 
ઉપાય છે. દશ દહાડા દવા આપતાં સારી અસર જ્યૂાય છે. 


૪૪૧ ૬ઝરૂૂ 
૧૦૪' રાતોમલમ 
બનાવટ$ ગાયનું ઘી તો. ૨॥ મોષુદેઘા તો. ના 
સલનુચૂયું તો. બ ડાથાનોજૂકે તો. બ 
હીગલેક તો. બ ડપીલો તો. ન 


વિધીઃ પ્રપષ એફ વાસગુલાં થી નાંખી તેમાં મીત નાંપ 





જુના ગન હોવ, પરે બહ આવતું હોવ, ખરા 
દુર્ગંધ ની”. જવ, રૂઝ તચ્ત ન આવતું હોવ, પક સ્તું હે 
૬૨૬ દેવ એરા તરને મર્ટે અ બલમ અદર ઉપવ હે. ૨ 
કલમનો પડી મારરી જેધ્એ અને ગગને લગડના પનત કસ 
૧૬ ખરૂ જટ. 


ત્ઝ-૨ર 


અનૂમૂત ગ્રેડ 


8 


તમાખૂ? ૧ તેરેડ દરે સયરે સેર. 
ગનુપાન$ $પ કાપે. 
દપ્વાગડર પપરી, મૂર પ્રતેડ, રાધ્દેવ, તહેવારે 
ક ખને પ.ુઝેખુદ મડે, પેડ *૫ 
3, 14૬. સિનકરી મઠાડે છે. 


૧મ૨ કોક્ષેરાનીગાળીખએા 


'"નાડ 2૬4૧૩, ૬ ૯, ૨૯૨૬.ડીત, મિશવ સ“ 
“1 જના, અડવું બર, “પપ 
બિધિ ૦-.ત 


ક“ 3૨૨૫ -૧-.મ ૩-૦ ક. ડે 10 11: 





1ન્ફ'ર33, તૂપન્ડુહન 


“ «ક -:10 કા તેવે તોતદ ૧૯ 





4૦.૨. “18,432 નાક ૨૨ ધ. ક કતવ. 





પ. પજ. ક. ટે -્પ્વ ૦.૪૩૦ 


ર5 "2 કે. %." - ૨.૪.૬ જહ: મેક,-છ. ક. ડે ૧ 9 
જક » (૧% ક. -“*& , «૦.1 9૬.9? * 
*દુ*ક૦,2 ઝર 2૬ :%- ક %ક૦૬૦૭, ૩-92 
મ. ૪. ૧. * રડું ક 2 
ક ક તૂ. સજ જક કાફ - ૧૦૭ 
ક 2૦ 
| _-ઝ »૬૮ ર” ર 
૫૦૩2 કવ ડન્ાડારડવાી 
નન્ક્પ્ - જા ક શ જુ 


ભાગ ૨ જે. છ 

યૂચના$ આ દ્વા જતુ આવવાની મુદ્ત હોય તે પહેલાં પદર 
દીવસ અમાઉ લેવી અતે શકતુ આવે એટલે બધ કરવી. અને દરી 
જરૂર હોય તો એવીજ રીતે વખત ન્નેદને લેવી. 


શુઝ દુષુસન- 
૧૧૧ વરાધનીદવા 
બનાવટ$ ગોરોચન ૩ રતી અતિવિષ ૧ તોલે 
રેવતર્સ ૧ તોલા વસલોચન ૧ તોલે 


વિધી$બધાને બારીક વાટી પાનના રસમાં ધુ'ટી ગોળી મગ 
જેવડી બનાવી સુકવી રાખતી. 

ગ્રમાણુ$ ૧ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ દેધાકે 

અતુપાત$ ધાવણુ અયવા દ્ધ સાધે 


ઉપપે।ગ$ બાળકાનુ' ભરાઇ જતું (વરાધ ) શરદી વગેરે માટે 
અડસીર છે. 


અઇ(-52 €રરુૂ 


૧૧૨ રકતપ્રદરનીદવા 


બનાવ માવાદ્લ સુખુ તો. ૧ ઉમધુજરૂસુષ્ઈ તો. વ 


આંબળા શ _ ધડમનીડાલ 
ગાંદતીદ્રતાળ ભરમ તાલે. ભ 
વિપીઃ પાને ખારીડ વાડી ખાટલીમાં ભરી માઝા. 
ક્રેખાલ્$ યા તોલે. 
અનુપાનડ પાન સાપે 
સખ્ષડ અપર ખપેર, અને મ. 
ડષપાગડ રક કદર સહાડે હે. 


$# 9" *1 


હ 
ઝતૂષ1 25૧૯ 


ગ્રમાબર$ ૧ ધી ૧૨ ગાળી સુધી. 


સમષ$ જરેર હોવ ત્યારે ઓક ગા 
ઉુપ્પોગ$ ખાંસી દરે૩ “તની મટી 3૫ 
લ્ગ્દ્વ્ઝ્ગ 


૧૧૭ આમાતિસારનાશક 


ભત પ4 


ત ગ્રેડમાં મ" ૧5 
ખડો મત 2 


મ્મસીના જગની પ્તસ ત. થા 

માખી કડી તીપે'ુ ઉપ તો. ૫૨૦ 

વિપીડ ખ્મવક અશ્ને કે કપમાં ભર 0 કી પક 
દહ બેડું ક ના ની કવો મ. તેમાંશતયુય ટી 


ભનાવડ$ 


#,18 નજર શ હી 
ન ર 

કબ%2 $ઉ૦૦. ૧-૬૫.? અડ :ેકખ.ત 3** 
૧પ્૯નડે અન. 1 3૧ * 3" 


પજ: “૧.:.* ૧૬૧ 


ર? ખર5% ૧.૧# 3” 


કના -ગનઝ 


૫૫૮ યામનારાકયામ 


-ુ:૧૮# ” 





ક્ટ શ 
સ 


કફન કા 
ન ઝે ર ,* ૪૩ જ 


ભ્રાગ ૨ ને. ૧૧ 


૧૧૯ ષ્લેગનીટવા 


વિધી: પાંચલવણુ તો. પ લઇ તેતે આડડાના દુધમાં ધુ'થી લઇ 
રીકડી બનાવી ગજપુટ આપવું પછી તે દવાનું જે વજન રહે તેટલી 
તેમાં ફટકડી મેળવી ભાંગરાના રસમાં કુ'ટી ગજપુટ આપવે. 
વછી તેનું જે વજન, રહે તેટલા તેમાં ધતુરાન બીજ મેળવી 
ધતુરાના પાનના રસમાં ધુટઢી ગજ્પુ આપવુ. પછી તેતુ' 
વજન ચાવ તેટલી તેમાં ઉચી હીંગ મેળવી ભોૉરીગણીના રસમાં 
ધુંડી લઇ ગજ્યુટ આપવે।, પછી તેનુ' જેટલુ' વજન રહે તે વજને 
સપર, વચ્છનાગ, શુદ્ગધક, વજ અકેક ચીજ લઇ એ મર્વને સાથે 
ળવી બારીક કરી લી'બડાનાં પાનના રસમાં લુટવું અને ગજપુટમાં 
કેજી પેન. આં પ્રમાણે પુટ આપી છેવટે જે દવા તૈયાર થાવ તે 
બાટલીમાં ભરી રાખે. 

મેમાણ$ ૨ થી ૪ રતાભાર. 

સમયઃ ત્રખુ ત્રણુ કલાકે આદુના રસમાં આપો. 
ન ઉપયોગઃ પ્લેગનો ખિમારીમાં આ દવા વાપરવી જેથી પ્લેગ 
સ વકર રોગમાં પદ્ણાગ સારૂ' આવે; (અનુભવ ડેરનારે પોતાનો 
શ્પિટ લખતે) 

૫૬2 ઝર 


૧૨૦ ડાસાંતડવરી 


કાંમરી, દુષ્ટ, જારળનોમુંઇ બહેડાનીખાલ, 
“કકક તલે. માક્યસીગ અને લગન 
૪ તેડા, કરદેરકાપા ૪ તેલા 





૧૧૩ શ્લૃતગ્રદરતારાક _ 


મ્યદ ૬ 











ભનતાવટ$ ગૌદ્તીહરતા.સમ્મ તેગ સા છુ 
મ.્‌યાપૂવ તે. «1 મગા રી 
વિપીઃ નપ.તે ($ રી માયે નહો પ&551 
"1 હના બરી 
પ્રખાપ્ટ્ર *1 “3૯. 
નન વીસાડપડ મડ 


ન્યનુપાત$ 2*3*&8 
«ખવડ “2 મ ₹.'7 રા 
૧૬ 5.૯૦ 188 9 





“પાન * “૧૪૭૦: 


જુમાડ૬' ૬'.*૬ #૩1“.# 1 & પિ, 
હ ડ્‌ ટ કે 
કક ફઝ બ્નુઃ 
૨ ર જ યુકે ર 9 
ક ક ક. “૭. ૪૪૬ 
*% ક * જ કશ 
૨ જ ક 


ભગ ર ને. 


આકડાનાંમૂળાની છાલ તો. ૧૦ 
મોટી એલચીના બીજ તે. પ 
ર અજમોદ તો. ૧૦ ગુ તોલા ૧૦ 
વિધી$ બધી દવાઓને અધકચરી કરી રાત્રે એક તપેલામાં 
પાશી શેર ૬ માં પલાળી ચોળા સખવી. સવારે અર્ફ યંત્રમાં નાંખી 
તેમાંથી ચાર બાલી (તણું શેર) અર્ક ખેંચી કારી રાખવુ. 
ગ્ેમાણુ$ મોટા માણુસ માટે ૪ તોલા, ખાળક માટે તોલો ૧ 
દ બબ્બે કલાકે દ્વા આપવી, અને જેમ જેમ ફ્રાયદ્યે જણાય તેમ 
ત્રમાણુ કમતી કરતા 


ઉપપોગઃ કોલેરા, ઉલટી, ઝાડો, તરસ, તાવ, અજણું'ના વિકારો, 
સ્ત પેટના ગરુબડાટ માટે ઉતમ છે. 
સુચના$ આ અતે વધુ સમય રાખી લેવાની જરૂર હોય તો 


8 બાટલી અર્શમાં પ તોલા રૅફીફાઇડ સ્પીરીટ મેળવી રાખી 
મમ્નાધી બગડદો નદિ* અને ચુણુમાં વધુ સતે*૪ થશે. 


૫૧૬ ખાંસીનીગાળીઓ 





બનાવ કાડડારોગ ત્ર, ૧ બહેડાની હાલ તો. ૧ 
દદ ચધ તો, ૧ અકલકરો તો. ૧ 
મરી તો. ૧ રુપ્ટ જો--૧ 
લર તે. ર્‌ બાવળનેો ચુ ત્ય. ૨ 


*ડીમધશીરો તે. ૪ મકફેદ ડાયો તે,લા ૪ 


૧૫૩૫૫તાં જલ તે, ર્‌ સિષાવુણુ તો. ૧ 

વિધી; મધને બારીક નાડી બાારળનો હાલના ઉડ. કરી 
ગને કસ 

“ખપ 





શ બારીક વાદી પછી ચા ત્રમાળે 
ગુમ રાખતો, 








૦૦૦ઝે 22" 
૨૩૨૧ શ્રાસહરીવરી 


ન્રનડ૩&2 2-૧ 


તુ*.-૬5--૨ 





ર ક.મન૦ 
૩ઝ.વર -૩3 “ બન જુ 
મ 


કિપેઃ કુ કક કર 


42૧ ૩૦] 3 ૨૧ ૧ 






5. જ!,જ ક અ: 4% 


«.3# ઇ ૧. 





૧2 અમ ૧૩ 


ત્‌ જ; ક ને * 
વિધી ઝજ્ન-ડે ૬૩૫૬૦૨૦ ૫ ડે *્.ન્‍કગૂ કચ. 
પતની પાવ 2ર 3 2.૧ ૨૫. ૧, વે“ ૪. હે ક. 








881૧ 35 1 ૧! 





*- નના ડડ નના 
તમાગઃ 1 4ર -2 ઉ. “5 રે ૫? 
ન કપા નપો. ગપ, વપ્ન” ૬(1તદ 
૪.૦. ર 
મવ? -ત(ે-૦ ડે મડ. ઝે. 94 


2-1 બ .જને “4 કરે ૭. ૧ 


# $$ # 


* 2 ટેવ 





ત. 


પ્ર ર અતાદિયુણુ* 
બનાવટ ન 


એલચીના બીજ તે. રૃ 
જેડીગધ સ પ નેવલ ભસ્મ તો, જ 
ચ નનોશુક પ.ર નજ કેન નો. ક 
ચાકર જૂ ૮ 
વિધિ 





૫૪ મ્ય મૂ ૫૨૬૧.33 


પ્રમાર્‌ ૬ “ 33 2 5 મડે રસમ પેપ. 
કષા -.5 મેડ. ક. શને યૂવકે તેઉે રે ડક 


મ ઝે “ક. ક્ચ્, ફેક પડકેક ટ.:પમ પરખા દડ) 


૪ 131 5 મ.સ ભન. ૬૬ ૯ પેઇ. મ ડેના કપ ક 





5 ૩-2 
૧૨'૪ શ્વેતમરકરહરયોગ 
'૧ન.કાડ કમ ત્મ ક - %% 
રે ઝે જમન 4... કક જ. દ 2 
“1 ૧.# ૧ નથચખ,ફ ઈક |# ન .૧, “, 





4 ભ.$2 *? ૫૪ 9૯ “'& 


માગ ર્‌ નને. દ ૧૫ 


1સશી નાંખી કલઇત્રાળા વાસણુમાં ખુમ ડ્રેર્વીને પડ ચડાવી પૌલી- 
દાર સફેદ ગોળી કરવી." 

મમાણ$ ૧ થી ૨ ગેળી દીવસમાં ત્રણુ વખત લેત્રી. 

એઅનુપાન$ પાણી અયવા દુધ 

ઉપષોગ$ તાત ઉતારે તયા આવતો તાવ અટકાવે છે તાવ 
બાવતો અટકાવતા માટે તાવતો વારો હોય તે દહાડે ત્રણુ વખત 


વા થોડા ઘોડા સમયને અતરે તાવ આત્યા પહેલા લળ લેતી તો 
તાત્ર અટછી જરો. 
થ્ડ્સ્ઝ્ડ્ઝ્ડ્૩ 


૧૨૬ ખાડસીરયાગ. 


બનાવટ$ ગળેસત્વ તો. ૧ ગ્રવાલપિષ્ટ તો. ૧ 
એલચી બીજ તો. ૧ સાકર તો. ૨ 
ખાક્સીર તોલા ૨ 
વિયો$ પ્રષમ ચારે દવાઓને બારીક વાટી ચુર્ણું કરી લેગુ. 
અને તેમાં ખાધ્સીર સાફ કરી મેળવી દેતુ 
મેમાણૂ$ ૮ સતી ભાર (૧ માસે) 
સમય? સવાર ત્રપોર અને સાંજ 
સપતુપાનઃ મધમાં ચાટીઉપર દુધ પીનુ' અને અડ બનદ્સા આપતે।. 
.... દ ધાગ$ સવના તાન માટે કે જે સતત ચડયાજ રહે છે અતે 
ખસી, નબળાઈ વગેરે વધુ હોય છે તેમાં આ યુઝું ડીક 
પધ અપે છે ઇતર માટે વધુ ઉપયોગી છે. 
મ્ગ્લ્ડ્ડ્ઝ્ગ્ડ 





૧૮ અનૂષૂ! 25 


વિધોઃ ગ્રયમ આમમપધ ( આસુ) “નડી ર શો 
નાંખી કેવામ ૬901. જારે ૧૦૦ તે,વા પતો રડે તપે 
પૃપડે ગ, તેમાં મુનથ મદ હોય તેન ખી ડો પય ૨૨ ય 
કરી તેમાં ખાજીની ગધી ચોજનું ચૂર્ણ કરી કે" “પ” 
₹ ૧." “કા સખા, 
પ્રમ-્ન્જેનેગાવમપર મજ 





ઉપળોગડ * ૨૦ ગનલ મપં ઇડ વે 


ન્ન 
૧૨૧ થ્ાસહરીવરી 
અન. % * ક. જેક 
ક "૨ ક બ” કજ 
દ 


મ “ક 


ભામ ૨ જે. ૧૯ 
વિધી$ પ્રથમ જડી ચીને ભારીકવાટી કપડષાણુ કરી તે; 
ઘીતો કરમો આપી પછી તેમાં ચાર સુગ્રધીત ચીને મેળની ડબીમ 
ભરી રાખવી. 
ઉપયોગઃ આ તમાકુ સુ'ધવાથી છી'ક આતે છે. માયાનું ૬ 
મટે છે. શળેખમ તથા પીતસ અને નાકને! મેલ દુર ચાય છે. 
૧૦ર“૭૬૦૩ઝ- 


રે 
૧૩૩ કુષ્ટનાશડચુણુ 
બનાવટ લીબડાનાં છુલ તો. પ સુવણુ'ક્ીરીનાંમૂળીનીછાલ તે।. પ 
છાલમોમરાનાંબીજ તા.૨૦ મોટીહરડેનીછાલ તો. પ 
કડાખાલ તો, પ ગળો તો. પ 
વિધી$ બધી દવાએ સાથે કુટી મેળવી લેવી. અને બારીક ચુરુ 
કરી બાટલી ભરી લેવી. 
મમાણુઃ તો. બ સવાર સાંજ ખે વખત. 
એનુપાનઃ ઠડા પાણી સાથે 
ઉપપોગઃ વાતરક્ત, દુષ્ટ, ચામડીની બહેચાસ તથા કાળા ડાઘ 
યઇ જવા તે માટે ઠીક છે. 


ન્ત્ઝ્ઝ્ઝરૂ 


૧૩૪ સંકોચક્પોારલી 


અનાચદ? માષ:પળ તે. ૧ દેટક્ડી ક.ચી ત્ય. ૧ 
અજમેાદ ને.૧ સમુ 
બંવગેનીપની તા ૧ ધતુસ 

વિપી: અપને નવર ક વાકો ચૂઝ “ચક કેપ્ડડએ ૩ર 2 

. ૧5 સબ -પ્યે જુકી. 

કેને સેડ ખપ્ય ૧-1 જેરડો 2.2 $-) હે 


સ 








જી* શ્ર. ૧ 






પછી તેને સમજના નના મનન 


12 ર જે. ૧૭ 


સમય$ રાત્રે સતી વખતે લેવી. 
અનુપાનેઃ દૂધ સાધે લેવી. 
ઉપયે!ગ$ વીચંશ્રાવ, શીધ્રપતન અતે રવપ્તદોષ મટાડે છે. 


સઝ ઝન સ 
૧૨૯ સાદેો।મલમ. 
બનાવટ$ અલસીનુ' તેલ તો. ૧૦ મૌયુદેશી તો પ 
બદામ તેલ તો. ૧૦ કપુર તો, ૨॥ 
ખોરીકએસીડુ તો. ૧ ચંદન તેલ તો ભા 


વિીઃ પ્રયમ બદામ અને અધરીતું તેલ ગરમ કરી તેમાં 
મીણુ નાંખી પીગળીન્ટતાં કપુર તયા ચદનતેલ નાંખી મેળવી મોકા 
મોદાની બાટલીમાં ભરી રાખ. બહુજ ધીમી આંચધી આ દવા 
તૈયાર ફરવી જેપએ. 


ઉપયોગઃ છેદ કાટવા, હાથપત્રમાં ચીરાપડવા વગેરે માટે 
આ બહુજ ઉપમોગી સાદો મલમ છે. 


આપે ₹%0૧ન 


૧.૩૦ અશ્વગધાદેવતઢી 


બનપ્વર$ આસુ તે.સા ૪૦ 


પાસી તેલ્ત ૫૦૦ 
મેમર મુડવી તો. ૨ 


ચરાપચીની તા. ૨ 
ચતાવરી તે. ૨ ગળા ત્ય ૨ 
થમ્ન્ળ નડ. » સખે તે * 
ચબન. ને.. ૨ ફે, તેોઇ. * 





ર મુ 
૫૨ કે. ૨ પ 





મસગકન ક. ૧૨ કરીઃ ક * દ” 


દ 
7૧ 


અ ટૂમ્‌દ 


દદો? કચન સય (ખ..1) અડો ડે 
ન." ક: ૫ 33". 


*# રે પસર ૮ 
૨% ક 





૦ (૩ રરર ૧૯ 

૬ ર. 2.1 તેન.બ ₹ રે ક૪.૫ 7, 

“વહે ચગ ય કમેરા ખડ 

ઈ. ટ 
કમ. 3. 5.-ડ3નએગ 6 મ. -.*૪ 
શના. ૨૦૦ દુર 


9366 ૬9.3 “૧.૬૫૧ થ'૦?$ 





૨, ન, 





જ? 


“3 “9-૨૦ 


૫૩% કાસળઉરીવરી 


કેજે. ત ઉ. * ૦-૪૬ ૬ 
#'ક . ર૨ 9 ૧ રૂ5: 4-૧ 
8.5૩ ઝર ૫*.૧[: ૪.1 

*8 5% ક જગ ૨ કક.” કૂ 

જહ, શ" મઉ.” "ક. યુ 8 

રક.ક્‌ પં ત નન ક 

૧ ૫૦મ- £ બનન 

*મ્પ જે. 8 જે 





ભાગ ૨ નને. જ્હ 
વિધી: પ્રયમ જાડી ચીજને ભારીકવારી કપડછાણું કરી તેતે 
ઘીનો! કર્મો આપી પછી તેમાં ચાર સુગધીત ચીનને મેળતી ડખીમાં 
ભરી રાખવી, 
ઉપયોગઃ આ તમાકુ સુ'થવાથી છી'ક આવે છે. માથાનું દરદ 
મટે છે, રળેખમ તથા પીતસ અને નાકને મેલ દુર ચાય છે, 
૪૪ "ઝૂ 


૧૩૩ કુષ્ટનાશક્ચુર્ણું 
બનાવટ$ લીબડાનાં ઇલ તો. પ સુવણુ'્ષીરીનાંમૂળનીકાલ તે. પ 
ખાલમોગરાનાંબીજ તા.૨૦ મોટીકરડેતીછાલ તો. પ 
કડાછાલ તો. પ ગળો તા. ૫ 
વિધી? બધી દશાએ સાધે ફુટી મેળવો લેવી. અને બારીક ચુ 
કરી બાટલી ભરી લેવી. 
મમા: તો. બ સવાર સાં? બે વખત. 
અનુપાનઃ ઠડા પાણી સાથે 
ઉપપોગઃ વાતરક્ત, ડુષ્ટ, ચામડીની બહેરાશ તયા કાળા ડાધ 
યઇ જવા તે માટે ઠીક છે. 
મ્દ૬ઝ૮૩ 


૧૩૪ સંકોચકપોારલી 


બનાવર$ માપ.ળ તો. ૧ કેટ3્ડી ડ.ચી ન. ૧ 
અજમોદ ને. ૧ સનુશ્ગવ બીઃ તો. ૧ 
બાતરનીપરી તર ૧ ધગુચના બો? જો. ૧ 

વિપીઃ પ.ને જ્વર વાકો ચૂ નીક કેપડડ,ગુ કરો તેવુ 

ર નનવા પૂ-નન્ય ચ્નન 4 ક 

શેવ ધેડુ અપપ ચા જેવડો ગ. 








પ 








ભાગ ર્‌ જે. ર૧ 


ટાચ્ટરીકએસીડ તો. ૧ા સિંધાકુણુ તો. ર॥ 
સાઇટ્રીક એસીડ તો. ગા નવસાગર તો. ૧ * 
પીપસ્મેન્ટદટુલ તો. બ સાકર તો. પ 
સોડાબાઇકાર્બા તો. રા 

વિધી$ બધી ચીને બારીક વાટેલી લેવી. અને «ડા આંકમાંથી 
ચાળી રાખવી. ચૂર્ણ #સા દાણાદાર બનાવવું. 

ઉપપોરદ મદાગ્તિ, અર્થી, કબજીઅત, પેટતોવાયુ વગેરે 
* મટાડે, ભુખ લમાડે અને પાચન કરી દસ્ત સાફ લાવે છે. 

પ્રમાણ? તો. બ જમ્યા પછી કે પહેલાં લેવું. 
ઘ્ડ્હઝલ્મન3 


નિ 
૧૩૭ વિષમજ્વરાતક 
બનાવટ$ ગૌદ્તી તો. પ મોઈી છીપ તે. પ 
મોશ્મુધો તો. ૫ ફટકડી તો. ૫ 
વિધી$ બધાને બારીક વાટી કુવારના રસમાં ઘુ'ી ટીકડી બનાવી 
સુકવી ગજપુટની અગ્નિ આપડી. એવા વ્ન્નુ ગજપુટ ભાવના આપાને 
આપવા. પછી ત્રષ્યુ વાર ગૌમુત્રમાં ધુટીને ગજપુટ આપવા. પછી 
બારીક વાડીને રાખો લેવી. 
ત્રેખાણુઃ ૧ થી ૨ રતીભાર 
અનુપાત$ તુદ્ડીના પતને રસ તપા મધ 
3ઉપપોર$ વિષમતા, સજા, એદાતચ, તયાં ખીજે અને 
તૌજે દહાડે ચાવમનારે પરીને તાવ મટે. 
પુન અ ૬ તાવને ઉડે તષ. અડ.૧ ઝે. 


ડ્ક્ગ્ઝ્ડ 


બ્ાગ ર્‌ જે. ૨૩ 


સાકરની ચાસણી કરી તેમાં બધી દવાઓનું ચુર્ણ મેળવી ચાટણુ કરી 
લેવુ, અને ડબીમાં ભરી લેવુ. 

મમાણ્‌૬ ૨ થી ૩ તોલા સવાર સાંજ પાણી સાથે 

ઉપયોગ$ પ્રદર, “વેતપ્રદર, સ્રીઓઆતી નબળાઇ, વારવાર ગર્ભ” 


શ્રાવ થઇ જતો, ગર્ભાશયનીગરમી તથા નબળાઈ મટાડી તાકાત 
આપે છે, 


લ્ડ્્ઝેડ્ઝ્ટ્ઝ 


૧૪૦ સરપષું ખાદિચાગ 


બનાવટ$ વાવડી'ગતી મીંજ તે. ૧ અજમોદ તો. ૧ 


સાજીખાર તો. ૧ સીંધાલુયુ તો. ૧ 
જવખાર તો. ૧ પીપરછણી તો. ૧ 
શકલીફીંગ તો. ૧ મચર તો. ૧ 


ફીરાડસી ભસ્મ તો. ૧ સરપુ'ખાને ક્ષાર તો. ૧ 
વિધી: બષાતે બારીક વાટી સરપુ'ખાનારસમાં ત્રણ દાય ધુ“ 
૬૪ સુકવી રાખનું. 
તેલાણઃ? ૬ ધી ૧૨ રતીજાર સવાર સજ ઘી સાપે લેવુ, 
ડપષોમ$ બરલ, યરૃત?ડિ, પેટતાકનિ, 
વગેરે, બાબ માટે ઉતમ જે. 


૨-૯5-3 
૧૪૧ સંગયરાવભસ્મ 


બનાવટ? સગ્થચરને બારીક 
દીપડી ગ્ન્પ્યૌ સુમ્રી _ઝયુટમાં કુષ્ટારે 


છખુતાવ ઉદરરોગ 






ટી બકરીના દ્ધમાં વુ'દી 
ઝેવો* રીતે વાંગાસ્યટ નમા 


ના સના દસકા ઝેર ઝેક સુદ હું અને વૈષ્ર કરી 
કખો લેટ. 


ભાગ ર્‌ જે. જ સ્પ 


પીપરામૂછા તો. ૧ એલચી તો. ૧ 
વાવડીંગ તો. ૧ જેરીમધ તો. ૧ 
વિધી$ બધી દવાએનું બારીક ચૂર્ણ લેવુ' પી સાથે મેળવી 
પાનનાર્સમાં ધુથીરતીભારની ગોળી કરી લેવી. 
ગમાણ ૧ ગોળી, સવાર સાંજ દુધ સાચે. 
ઉપપે।ગ$ ખાંસી, તાવ, જ્ણુ'ન્યર, કમિરોગ, શ્વાસ, બાલરોષ, 
નબળાઇ વગેરે મથાડીને કૌવત આપે છે. 


કઝ: 
મિ 
૧૪૪ ચાંદીનોમલમ 
બભનાવટ$ રમ૩પુર્‌ તો. ન પારદ તો. ભ 
ગધક તો. ના હીંગળાક તો. ન 
હચ્તાલ તે. ન મનસીલ તો. ન 
એલચી તો. ન કપીલ! તો. ન 
બોદર તા. બ સડેદો તો. બા 
ડ્રાલ તે. ન ગાયનું ધી તો. ૮ 


* વિધીઃ ગ્રષમની ૯ ચોજ્તેનુ* બારીક ચૂર્યું કરી લેવુ અતે 
પેરે ગધકતી કેતહત્ડી કરી તેમાં એ સર્વને મેળવી આપઝુ, પછી ઘીને 
ચ્વેએ ડરી તેમાં એ સવને મેળવીને મલમ બનાવી ડબીમાં સરી લેનુ- 
... દાગ આ મલમની પટી ગરમીનાં જખમપર લગાડવી કે 
જધી જખમ સાદ્‌ થં તુર્તઇ અસ આવી રઝ: *નય છે. 
ડન પજ જ. 
૧૪૫ મૃદદાવિરેચન ચુર્ણ 
સ્ક 


અનાર નડીગધ તે. ૧ મુહ મપ્ક તે ૧ 
વરેઝડ ત. ૧ દ્રચ્ડ ના- 2.. ૬ 


ભાગ ર જને. ૨૭ 


વિધી$ બધાને-બારીક વાટી કપડછાણુ કેરી બાટલીમાં ભરી રાખવુ 
પ્રમાણુઃ ૨ થી ૪ રતીભાર મ શ 
અતુપાનઃ મધ અને ધાવણ સાથે 
સમય$ ચાટ ચાર ડલાકે 
ઉપયે।ગ$ ખાંસી, શ્વાસ, તાવ, ફેબજી અત, ઉદર્રેગ વગેરે મટી 
#તય છે, 
્ ૭૮૯૬૩ 53%. 
- ૧૪૮ જંખીરીદ્રાવ 


બનાવટ$ બીનેરૉ લીંબુનો રસ તો. ૪૦૦ 


શુંક તા. 3 મરી તો. ૩ 
અજમો તો. ૩ વાવડીંગ તો. ૩ 
રાઇ તો. 3 સ'ચર્‌ તો. ૩ 


નવસાર તો. 3 સીધાલુષ્યુ તો. 3 
લવગ ત, 3 શેદિધ્ીડીંગ તો. પ 
__ વિધીર બધી ચીજ્નેતે બારીક વાડી બીન્તેરાનાં નાંખી 
એક સ્ટોપર બાટલીમાં બરી મોં બપ કરી ૧૫ દહાડ રાખી સુકવું- 
પછી ગાળી લઇ કગરે છી રસની બાટલી ભરી લેવી. ” 
પ્રબાસૃ? બા થી ૧ તોલા મોડા પાચ્ડી સાધે 
ડગ, બર્લ, શુઝ, અરૂચી, ઉતટી, મદન, 









પગકદાણ 


૧%૯ નેત્રાંજનવરી 


બઅનવદર કડદન જૂડ (8 ત.જન તે ૮ 


ભાગ ૨ ને. સહ 
ઝે ગૈ 
૧૫૧. જીર્ણુજવરારિ્ચુણુ 
બતાવટ$ ગળેસત્વ તો. ૧ જણીપીપર તો. ૪ 
એલચીબીજ તો. ૧ સાકર તે. ૪ 
વિધી; પીષર્તે બારીક વાટી તુલશીના રસમાં ધુટી લેવી. પછી 
તેમાં બીછ ચીન્નેનું' ચૂર્ણ મેળવી કપડછાણુ કરી બાટલીમાં રાખી લેવુ. 
પ્રમાયુ$ ગ તોલે 
અનુપાંત$ મધમાં મેળવી ઉપર દૂધ પીવુ. 


ઉપયોગ$ છ્યુન્વર, ક્ષયની શરૂઆત, ખાંસી અતે યૂરી ઉમલતો 
જેા*તાવ મટે. 


ન્૯ઝઝ- 
૧૫૨ વાજીકરણુતેલ 
ભતપ્વદ$ ધતુરભીજ તો. ૧૦ સેમમલ સદ તો. બા 


કણર્ના જણાં મૂળી તો. ૧૦ આસગધ તો. રા 
વિધી$ બમી ચાન્તેતે સાથે અધકચરી કરી તેમાં સોમલનુ' ચૂર્ણ 
ખારીક મેળવી પાતાલયત્રમાં બરી અર્શ (તેલ) કદી લેવું તે બાઢ 
દમાં ભરી લે લેવુ 
ઉપપોડગ$ આ તેલ રાત્રીના સમયે ચિકત પર મુખભામ જાડી 
ઘમડવૂ. પદર બીતીટ લમાડવા બાદ તેના પર નાગરવેલનતું પાન 
ખાધી લેવુ આ ગ્રમાએ એકાદ માસ કસ્વાથી નપુસધતા મરી ખુબ 


જાધત માવે જે હજ નહિ પહ દદીનુ બળ તયા કેડમાં વોગ 
યુષારે પ,ય કે 


લાગ ર્‌ જે. દે ૩૧ 


ગ્રમાણુ$ ૧ થી ર'ગોળી તાન્‍્ન દૂધ સાથે 
ઉપયોગ પ્રમેહ, પરમીયો, પ્રદર, ઉષ્ણ્વાત, પૂમશ્રાવ વગેરે મટે, 
ઘહનું શમન ચાય છે, * 
૧૦૬૩ %ઝઝ- 


૧૫૫ વિરેચનીવટી 
બનાવટ એળીએ તો. રા શુઠ તો. રા 
દેશી સાભુન તો. ૨. હીગ તો. ના 
વિધીઃ બધાને બારીક કરી પાણીમાં વાટી બે રતીભારની ગોળી 
બનાવી લેવી, 
ગેમાણૂડ ૧ ગોળો રાત્રે સુતી વખતે પાણી સાથે લેવી. 
ઉપપે।ગ$ કબજીઅત મઢે, પેટ સાફ આવે. કોડાને સાક્‌ રાખે, 


૯૫૪૦૩2 
૧૫૬ પાચડચુણું 
બનાવટ$ સુંડ તો. ૪ જલચીમોટીનાં બીન્ટ તે. ૧ 


સેકેલુંસ્ેદજર્‌' તો. ૪ ધાણા તોલા ૪ 

જાહર તો. ૧ મરી તેઇ ૧ 

લતગ તો. ૧ સીધાલુખુ તા. ૧ 

સાજખાર તા. ૪ [દીનો તોલો ૧ 

ડીંગ તો. ૨ ટાગ્ટરી$એેસીડ તે]. ૧ 

સાઇડીડએસીડ તે. ૧ સાકર તો. 

વિધી ખપે કારીક વારી ગ્વાગ્ રાખા લેવુ”. 
તેબાણૂડ અધી વા તરો, એજન સાપે, જમવા વખતે અમવા 

*મવા પછી હેરો 


કપ, પાનનમવ 
પારક રડ સુ 
ડવષાગર પેટનો દશ્ય સક, અરૂચો મદ, 












ભામ ર્‌ «તે, ૩૩ 


૧.૫૯ પુષ્કરાદિચુણુ 

બનાવટ યુષ્ટ તો, ૧ અતિવિષ તો. ૧ 
ટાફ્ડાશીગ તો. ૧ પીપરજરી તે. ૧ 
જવાસે! તો. ૧ 

બધાને બારીક વાટી કપ્ડ૭ાણુ કરી લેવુ. 

ઝેમાણ$ ૨ થી ૪ રતીભાર મધ સાથે 

ઉપેષાગ$ ખાંસી, તાવ, બાળકોને માટે ખાગ અકસીર છે. 

ઘ્ઝ્ત્ઝ્ય્ઝ્ડ્ઝ 


૧૬૦ દ્ાડીમપુટપાડ 

બનાવ*$ “યલ, લવ'ગ, છરૂ' અને જુલાવેલ #કણુખાર સમ 
લાગે ચૂ્યુકરી લેતુ પછી એક કાચુ' દાડમ લઇ તેમાં ડગળી આપી 
ખાડેકરી તેમાં ઉપરનુ ચૂર્યુંભરી ડગળી બધેકરી ઉપરથી કપડમાટી 
કરી નર્મ અગ્નિમાં પડાવી લેવ. પછી દ'ડુયતાં કપડમાદી3ખેડી 
આખું દાડમ દ્વાસાયે ખરલમાં પીસીસેવું. અને તેમાં બકરીનુ' દૃષ 
નાખી રતીભારની ગોળીકરી સુકવી લેવી. 

તેમાણૂદ ૧ થા ર્‌ ગોળી. બાળક માટે 

ડપધાગ? આમાતિસાર, રફતાતિસાર, મચ્ડા, દસ્ત અતે તાવ 
મટે છે. ખામકરી નાનાં બાળકો માટે અત્યત ડીક છે. 





ઘ્ન્ડ્ઝ્ઝ 
૧૬૧ રડ્તપિતાંતડ 
બનાવટ ગગવચાર નો. ૧ ચાનાનેર નો. ૧ 





ભત ગન 





યાવ નો. ૧ એક ડડ. ૯૫૬ 
“વડ ત વચ્ચે ચોખા સપુરી "ર 





“દન ૫૫૩ 


૧ 


ભ્રાગ ૨ જે. ૩૫ 


૧૬૩ સુલેમાનીલવણુ 
બનાવટ$ નવમા2 તો. ૧ માજછખાર તો. ૧ # 
" જવખાર તો. ૧ સી'ધાલણ્‌ તો. ૧ 

કુલાવેલ ટ'કણુ તો. ૧ સચર તો. ૧ 
માંભમ્લુષ્મુ તો. ૧ સમુદ્રલવણુ તો. ૧ 


શુ તો. ૧ મરી તો. ૧* 
પીપર તો. ૧ અજમો તો. ૧ 
ચિત્રકમૂળ તો. ૧ શેડેલીડીંગ તો. ૧ 
જીરૂ તો. ૧ વાવડીંગ તતા, ૧ 


અજમો તો. ૧ એલયીમોટીનાબીજ તે. ૧ 
વિધી$ ખધી દ્વાખોનું ચૂર્ઝ ફરી એક કલર વામણુમાં ૪૦ 
તોલા રોરડીતા સમ્કો નાંખી તેમાં પદાવી લેવુ. #નયુ' બરાબર યાય 
શ્યારે ઉતારી સુકવી રીક વાડી રાખવ. 
ગ્રમાણુ$ ૬ થી ૧૨ રતીભાર *રૂર પડે ત્યારે પાણી સાધે. 
ઉપ્ષેપમ$ અરૂચી, મદાગ્તિ, વાયુ અજર, ઝાગ, શુળ, ફબ- 
શઅત વગેરે મટે, પાચન થાવ. 


“ઇજ ઝન 
૦ 

૧૬૪ પ્લીહાંતકવરટી 

બનાવટ$ પચલવષ્ય તો. પ નતોનતર નો. ૧ 
સઃજખાર તે. ૧ થિત્રાથૂઝા તે. ૧ 
જતવષ્વાર તો. ૧ અત ના. ૧ 
કેતે નડ. ને હન ન. ૧ 
“રડીંમ તેડી ૧ ૮$નૃષ્ટ* નદ ૧ 
દત્દનૂગ ન્ડ. ૧ નન્પઆનુનગ તડ. નડ 
૫૧.૨૦ ૧ 


ભાગ ૨ નને, ડી રણ 


૧૬૭ પ્રદરનીદવા 


બઅનાવટઃ રસવતી તો. ૧ દારડળદર તો. ૧ 
કરીઆતુ' તો. ૧ રેહીસધાસતાં પાન ળે. ૧ 
ખીલાંનોગરભ તો. ૧ લીલામ ત્‌. ૧ 
કાળાતલ તો. ૧ સફ્રેદ્યુશળી તો. ૧ 


વિડી$ બધાને કુટી ન્નડે! ભુકો દરી લેવો. તે તેમાંથી બે તોલા 
બુંકા લઇ પાણી તો. ૧૦ માં રાત્રે પક્ાળી સખનુ'. સવારે તેનો ઉકાળા 
કરી અર્ધુ' પાણી બાફી રહે ઉતારી લેતું તેમાં યોર” મધ મેળવી 
મે ભાગ કચ્વા સવારે સાંજે અકક ભાગ લેવો. 

ઉપયોર$ દરેક ગ્રકારના ગદરરોગતે મટાડે છે. 

શી ઘ્ઝ્«ડ૩પ૨ 


૧૬૮ રકતર્તિસારનીટવા 
બનાવટ$ મુડ તો. ૧ વરીઆતી તો. ૧ 
મોદીદ્સ્દેનીહાલ તે. ૧ નાગદેશમ તે. ૧ 

વિધી? બધાતે અધ કચચ દરી તવામાં યેડ૬ુ' વોશ રોઇ લેવુ 
ખને તેનુ ચૂર્યું બારીક ફરી નેમાં તેટ લાજ વજનની સાકર મેળા 
યૂગં મરી બાટલીમાં સરી રાખવું. 

ગ્રમાણુઃ ન યી ખા તોલે 

અનુપાન$ પ:-પી માયે 

સખપડ ત્રગુ તનુ દક 

ડપવાયડ ચલન, સન તિમ,? અને ઝડ પડતું તેદી 
"૫ ૫ ફે 





ભાગ ૨ ને. 


જનવ'ત્રી તા. નો 

એલચીબીજ તો. ૧ 
કભામચીની તો. ૧ 
શૃદ્ધકુથલા તો. ના 
અ'શર તો. ન 


અકલકરેા તો. ૧ 
ભીમસેતીકપુર તો. બ 
સે!નાનાવરક નંગ ૨૦ 
ચાંદીનાવરક નગ ૫૦ 
શુહ્ધકનકબીજ તો. ન 

વિધીઃ બધી ચીજે બારીકવારી લેવી (વરકાશિવાયની) અતે તેને 
ખરલમાં નાંખી મુલાભજળમાં ખુબ બારીક વાટવી પછી તેમાં વર્ક 
મેળવી ચુક્ઞાબ અર્કમાં ઘુ”રી રતી ભારતી ગોળી બનાવી ખાંયે સુકવી લેવી, 

પ્રમાણ$ ર ગોળી સવાર સાંજ દુધ સાથે 

ઉપષેોગ$ સ્વપ્નદોવ, વીર્વાશ્રાવ, સ્યભતશકિતતી ખામી, વીર્યનું 
પાતળાપણું અને શીઘ પતન મટી બળ વધે છે. વીવ' વધે છે. 


ઘ્ઝ્લ્ટ્ડ્ઝ્ડ દે 

૧૭૨ ડાસોતેજડચુર્ણા 
ખનાવટ$ સાલમ તા. ૨ મરેદમુસલી તો. ૨ 

કાળીમુશળ તે. ૨ મત્રકાદુલમીબી તે1. ૩ 


બદ્મનમડેદ તો. ર્‌ બહમન તે. ૨ 
«તવગ્રો ત્ર, ૧ ત૪ તા. ૧ 

ફડ તો. ૧ પીપમ તો. ૧ 
૬ુ,'ત્યુ તો. ૧ ₹નકદ્‌ળ ત. ૧ 
નતાવરી તે. ૧ કષા તો. ૨ 


ગાખરે ને. ૧ 


વિદરી3૬ તો. 3 


વિધો$ ખપાનુ' ખીર કપડપ.ખૃ ચૂગુ કરી લેવું અને જાટ- 


દો ભડ સેડ. 


તેખાખ્ર વાંધા વ તડ સ.કન્વ.-.. દ સપ 
નખપ? નપ. નઇ? એ વખત 


ભાગ ૨ જે. 


૪૧ 
(અયતા રસ રેર ૧) ચદનચૂરો તો. ર॥ 
સિંધાજુયુ તો. રા વાલા તો. રા 
નાગરમોથ તો. ર॥ તાલીસપત્ર તતા. ૧ 
પાનડી તો. ૨ તલનુતેલ રેર ર્‌ 


વિધી$ એક મોટા ક્લણ રેલા તપેલામાં રસ તયા તેલ સાથે 
નાંખી તેમાં વતોવ'ધિખોને અધકચરી કરી ર૪ કલાક પ્લાળી રાખવું. 
પરી ધીમે તપે તેલ પસ્તી મિદ્દ યતો ઉતારો દાણી રાખનું. 

ઉપ્યોગ$ આ તેલ વાળને કાળા રાખે છે ખરી પડતા વાળને 


અટકાવ છે. માથાના દુખાકો મઢાડે છે સતે આંખને પયુ યોગ્ય 
દાવો આપે છે. 
૦૪% રકન 


૧૭૫ ફેશરક્ષક્તેલ 
બનાવટડ વાસા તો. ૧ હડીલે તો. ૧ 
પ.નડી તા. ૧ એલચી ત્ય. ૧ 
નેજત્લ ન્સ. ૧ લવગ તો. ૧ 
ન ચમેડીદુલ તે. ૧ 
ચુલાબફુલ તો. ૧ 
ત્દરીસપત્ર તે. ૧ 
ઇચુગો તે. ૧ સદેર્વલ્ન તો. ૧ 
કપુમ્ડઃચડી તે નમડલપત્ર તા. ૧ 
ટેનપન્ડ પરન નૃ તેલ ન. નેક 
પોર જવીઝ્ડન ન કટી શય અડ 3: 








ઝેક જડરીમાં તેલ 






કો અતે પછી તેતે ર ૨૮૦ વસ્‍યા જહ કૈડુ- 
ડપષ્દનડ “૧૫.૦૨. નન્‍્જને થડ “હપ૨. તપ) ગ.પ્નુ 


૬૬ બહ. ન ર. છ મ. ૩.-. ૩-૦૧ જ.ટે વૈગન નેટ નદ 


 આરીક વટી 
ત્રમાસે ખ્નાવી સુક 
થા ૪ ગોઈી 1દિવઃ સમાં બે વસલ- 


પ્રસરી સાધે 
કીર્ીઓ મટે. 


અપસ્મ2 ત્‌યા હીર્સ્ટ 
૧.૮૬ અ પરૂખારણરીવ વટી. 
સને ગવેડીના ધર્મા 


૨ શુદ (ઝસલી) દીંગ સ. પ ધ 
જનુ બારીક ચ્ર્ય 


અખડ છુંટતા જું ક 
દાણો જેવડી ગઈ ક સક્વી સુખી. 
ખ્રેવ્ખ 


આદ સ્ગે શ્નાળા દવસમાં 
ુપપ્ત$ ઘી સાપે વારી જવી 
મર-વાઠ-મેટે 


પેપર જાતો અનેર 
ન્મ 
ટે જાયો 
પીપળાની વક 


મ્નપ્વયડ કસ્તુરી તે ૯ 
#તવત્રી તદ. ૨ 
ઉર્ણીર ઝખાતે ખારીક ૧૫? ગ્રુદાનક બર્મા ઘુટી મગ મ 
ડિ ખની લેવી, 
જઅાખપ્ષ્દ્ર ૨ 
શ્નનુપપ્ન& પડ 
૬ૃપ્સ્પમ્હ અપાયા 


હ “૪4 જાષ'ડી ચેતન મત 
અ્ન્ત્ઝલ્નન 


અયવપ ષ્ય સાથે 


ડવા વો- "૧ 


ખ્ક્ક૬ 


ગ ૨્‌ જે, 


ગમાણૂર ૨ ગોળી દૂધ અથવા યહા સાથે 

સમયઃ સવાર સાંજ બે વખત લેવી. ી 

ઉપપેપ્મડ શરદી, સળેખમ, હીંકો આવવી, માથાતુ દરદ, ડક 
યઇ જવો, મંધ્ગ્તિ, નક્ળાઇ વગેરે મટે. 





૬૪૬૯૩૩૩ 


૧૯૦ વાજીડરણુઘૃત 


બતાવટડ “વેત ડેણેરનાં મૂછ તો, વપ ગાયનું ઘી તે. ૪ 





લવ તો. ૧ માલકગણી તો. ૨ 

કૃષ્ટ તો. ૨ અમફલફરે તો. ર. 

સદેદ ચગોદરી તો. સા શુદ્દ ઝેચ્ક્યલા તો. રા 
મુદ્દ કનકભીશ તો. રા પીપર તો. ૨ 

#તયળી તે. ર શતવત્રી તો. ૨૫૫ 


ઇમ તો. ૨. અર્‌ણુ તો. ૧ 
બોરીગસો ખીજ તો. ૬ 
વિધી? બધાને જાયે રૂડી નડે બુકો ડરી તેતે પૂતતી અદર 
ઝે એષ બપટલીમાં ભરી લેઝું અને સાત દદ્ાઝ એને રાખી તાર્બાદ 
ગર્લ પતાલય'ત્રધી લેલ ડાદી લેવું. અને તેતે એક બાશલીમાં ભરી રાખનું. 
ગ્રમાષ્હુઃ ૨ ધી -૪ સ્તીબ્તાર ખાર તયા લંગાડવા માટે. 
જમયઃ ચાવે જમ્યા પછી દવા ખાવા માટે લતી, તયા લગા- 
ડ૫ આડે ખે ચામ સતી દરા ગાડી પાત બોંધગું. 
ગનુપાન$ નામ્સ્વલના પાત સાધે ખાવ, તથા ૬૧ લગાડવા 
"દ પાત જાધી આપન. અને દૂધ મોદ પીતું. 
ડ્પવોાગ: નસ.તી દનરતેરી, નમદ, ધરત અતે પહન 
પડ પછ પૂં વગેરે તમાં પરિષદ પરી પુત બળ આવ છે. 
ચુચના$ પડીટે નખ જાગ છે.ડી દશ દર ગીત, 
નખ પનજ હ ઉપ સ. પેડે દ્ધ પી સ્‍્ત્યુ. 











ગરજે. ૪૪ 
પ્ર્માણુડ ર. ગોળી દૂધ અયવા યહ્યા સાધે 
સૂમય્‌$ સવાર સાંજ બે વખત વી. 
હ 
ઉપયેપ્મ$ શરદી, સળેખમ, હ્ઠીકો 

પટ જવો, મંદ્ગ્તિ, નબળાઇ વગેરે મટે- 


ન્વ્ત્ઝ્ડ્ઝ્ઝ 
૧૯૦ વાજીકરણુઘુલ 
ગાયનું ધી તો. ૪ 
સાલષ્ટગણી તો. ૨ 
અકલકરે તૌ. ૨ 
શુદ્ધ ઝેમ્ક્ચલા તા. ચા 


આવવી, માચાતુ'દરદ, ક્‌ 


"તાસ “વેત પસેરના મી તે. ૧પ 
લવગ તો. ૧_ 
યૃષ્ટતો.ર _ 
સંદેદ ચેરી તો. રપ 

શુદ્ધ કનકબીજ તો. રા પીપર તો. ૨ 
જાયજળી તો. ર #તવત્રી તો. *પ૫ 
હમ તો. ૨. અડ્રીણુ તો. ૧ 
બરીંગર્‌ી ખીજ તો. ૬ . 
હ ધિપધી$ બધે સાથે ફૂટી જડે બુકે! કરી તેતે ધૃતતી અંદય 
કેળવી એક બાટલીમાં ભરી લેડ અને સાત દહાડા એને માખી ત્યાર્બા' 
સર્તપૂતાલપત્રધી લૈ કાડી લેગું. અને સનેએક બાટદીર્મા છરી દામન 
પ્રમાણૂઃ ૨ ધી "૮ સ્તીભાર ખારા તયા 
_ ચખયડ મગરે «બ્યા પછી દતા ગાળા શ્રાટે લતી, તયા લગ 
સે ટે એ ચાર સતી દહ લગાડી પાન બાંધવું- 
અનુપાત$ નાગરવેલ , તયા દવા લમા. 
મ ગસ્ત યી આપનું. અને દવ મડ પાુ- 
ક .-પવપ્મ નરેડતી કખસતેરી, નામ: દે, પ્વ?૮જાગ અને ૧ 
, પ પહ આયુ વતેરે તમાએ ર્ર સટી પુગું બળ આવ છેં 

નાડ દીનો સુખ લાગ જે.ડી દવા દઇ ત્રીનીટ લ 

પરુ ઝારી પડે દ પી જવુ. 














ઝન, 


મ ૨ જે. પ૧ 
મશ્પુંમમૂછા તો. ૨૦ ભ્‌વઊીતી છાલ ત્તા. ૨૦ 
«/વાસામૂફી તો. ૨.૦ સતપ્તરી તેય. ૨.૦ 
ગ્રાપચીની તો. ૪૦ હુ'દ્રાયનર્નાં મછી ત્તા. ૨૦ 
પાણી શેર ૪૮ સાકર રોટ પે 
_ વિધી; કવાયતી પ્રથમવાળી બં 
તમાં પાણી નોખી કેવાય દૃરવેદ. ત્યારે પારી શે 
ઉતારી ગાળી તેરમાં સાકર મેળવી આસવતી રીતે ખમીર આવે 
હાંસુધી ખુલ્લું રાખા તૈયાર યર્તા સમાં નીચેતી વસ્તુઓનું ચ્ર્ણ 
લી બધ કરી બે માસ ગ્રખી ગાળી લેવું. અને ભાટલી ભરી શ્રૂખવી. 
સુર્યની દવાએપ 
ત્રૌધૂલા તો. 5 કયુ તો. ૨ કાપા તો. ૨ 
ઉત્નાભ તે. ૨ દ્રાય તોઃ. ૨ હીંખડાર્નાં કલ તા.૨ 
મ્રેદ્ીના પાનતેા. ૨ ચદન તે.. ૧૦ ર્ડ્તયદત તૌ. ૧૦ 
ગુહબનપ્રમા તે. ૨ સતાવરી તો. ૨ 4૬૪ તે!. ચ 
ધાવી જલ તે. ૨૦ અાંભળા તો. પ 
ગ્રામર ૨૫ તલા, ત્રટલા પાર્‌ી સાપે મરવા? ઝૉં*/ લેતુ. 
૬પયેદ& ર્સ્તવિરાર, ઉપદર, પુષ્ટ; ગડ, ચુંઞડ વરને મટી 
સમ મુદ બનાવ ઝૈ- 


અઝ 29૨૦ 
૧૯૩ નકસીરમલએમ 
અનક ખ્સ્ડ્ડીના હડપ ક. ૨ પમા હાપા ૨ 
ગડુ ધો ત. ૧ 





ની “ડન પે. 


ન્ડન ”--૫ :& 


ધ્હ્પ દમન ન્ન 





જુ. ક કરન, “વ ૫ 


પપ 


રને, .. 
૧૯૯ સપ્તામ્ટૃતઅવલેણે 
ખતપ્ય્ટ$ લેણહભર્મે તતા. ૨૫ હરડેછાલ તૉ. સ્પ 
્િ જેરીમપ્ર તા. સ ભ્રેડાકાલ તો સપ 
આંબળા તો. ૨૫1 ગધ તો. ચેપ 
ગાયનું ધૂત તોઃ. ૧૦ 
ધેવીદ બધાનું બારીક ચૂર્ય કરી લેલું. પંછી તેરો ઘી એેળવી 
નું કરી જતું. 


સમાં મહા મેળવી ચપ્ટણુ 


સ. યાચ્બાદ 
સવારે અતે માંક્ટે- 


શ્રભપ્ણૂ$ વ સ્તો 
ગનુપાન$ દડ સાયે. 

ઉપ્પેરમા$ માયાનુંદદ, નૃત્રરાગ, કગ રાગ, નાસ્ારાગ અતે 

૨થી ઉપમ્નાં તમામે દર્દો, સ્વપ્તરોપ તપા વાર્યવિકાર મટી મગજ 





તયા રીરીય પુષ્ટ યાય છે. 
મૂચના$ આ ધ્યા સેવન દ્નપ્રે પધ્પર્મા ધી, સંપક, ઘઉં, દહ 
અને સાદો એમા લેવા. તીખું, ખાટું અતે ગાર તથા ઉતે*# 
પદાર્ષ્‌ ખાવાનું બ શ્રાખવું વેદ બહૂજ સમ ફાયદો પાય ર. 
નઇ” 
૦" ને ટી. 
૨૦૦ મલચંદ્રેપ્દયલ' 
ખનપ્યદડ સદરો ખુલ તેર. ચ. પૃપચ્તૂઝ કપ. ૨૫૫ 
પન્‍્તુરી «5. કરા ક્વપ્દ3?1 4. ન્ધ 
"પૃટુમ તા ૬૫ ળક“. 
ર મુદ તા. ચડા ન ત 
"હષર્‌ ત. ૨-૭ 
ખી તડ. ૧૭ 


રુ 


